
STOP mariben 
pro džuvľa

ROSA – centrumos predalo 

džuvľa, z.s.

Pro bud džuvľa hin phares te prin-
džarel, hoj kada so predživen hin 
kheratuno mariben. Varekaske oda 
trvinel buter, ale te rodel pomoc 
hin igen baro pharo krokos. 
Te zadžives mariben andro vzťa-
hos, kamas tumenge te pomožinel.



So hin kheratuno mariben
„Kheratuno mariben hin kajso ľi-
keriben, te daras tire romestar. 
Vaškada hoj hino zoraleder he 
nadžanel so kerel.“

Te tiro rom:

*	Ponižinel tut abo tut košel

*	Nakamel hoj tedes duma le faj-

toha abo le kamaratenca

*	Te daravel tumen

*	Phandel tut andre, či tuke zaka-

zinel tedžal avri

*	Marel tut

*	Musines leha te sovel.

paľis pes domukel pre tu kheratu-

no mariben.



Šaj čujines
*	Napačas tuke imar
*	Našti soves
*	Furt pro da mišľines
*	Dar
*	Stresos
*	Napačas avre dženenge
*	Phárimo
*	Mišlines tuke hoj tu vašoda šaj

Švedky kheratuno mariben hin bu-
teder o čhavore. Imar čo hoj čha-
vore dikhen o  mariben pašo khe-
ratuno mariben hin oda týrimen 
phendžas Svetová zdravotnícka 
organizace.
Sar te preačhel o mariben?
Te preačhel o  mariben buterval 
znameninel te preačhel o dživipen 
le romeha, vašoda hoj koda dženo 
so tut marel peske mišľinel hoj 
nane vaškada zodpovedno he ka-
mel hoj te ovladninel tut.
Te tut rozhodnineha o vzťahos te 



preačhel, šaj oda avel riziko – bud 
murša pes nadokazinen te zmierinel 
kaleha hoj lengri romni les mukľas he 
imar la naovladninel. Vaškada phuč la 
pracovničkatar palo krizovo linka abo 
andre poradňa pro džene so has mar-
de so te keres.

Salas napadimen?
Vičhin le žandaren 158, phen furt pres-
no adresa kaj sal, tiro naf he phen so 
pec ačhiľas. Dža ko doktoris,  i te tuke 
mišľines hoj oda nič nane ( belavipen 
he aver..). Le doktoriske phen sar pes 
oda ačhiľas he ko tut mardžas. Mank 
lestar o papiris e správa. Dokumentin 
tuke o  dôkaza hoj sal mardži ( focin 
o  dukhaďipen, pharade graty).Te 
o  mariben vareko dikhľas abo šun-
džas so pes ačhiľas napobister kada 
te phenel le žandarenge.



Trestno oznamenie:
Rozdumin te podel o  trestno ozná-
menie. Kada šaj podes ko žandara ČR 
abo štátno zastupiteľstvos. 

Varekana hin feder te podes o trestno 
oznamenie imar te sal garudži vare-
kaj, imar sal nasal andro dosahos le 
romestar. 
Trestno oznamenie § 199 Trestného 
zákonníka (týrimen dženo savo bešel 
andro jek spoločno kher) šaj podel 
andro 3 berš kanastar pes o mariben 
ačhiľas.

Kheratuno mariben hin trestno činos 
§ 199 trestný zákonník týrimen džene 
so bešen jekhetane.

Týrimen hin oda kafka mišľimen hoj 
dženo tuha nalačhes vakerel, he like-
rel oda imar buter časos, he tu oda 
čujines sar džungipen (šaj tut marel, 
labarel abo aver mariben, he tiš psyi-
chicko he sexuálno mariben, phenel 
tuke hoj mušines vareso te kerel bo 
tut marela, kamel tutar hoj te keres 



katar leste,  abo aver veci, so tu šaj 
našči avriľikeres, nabirines imar )
Te kerel priestupkos (riešinel prie-
stupkovo komisia pro urados kaj 
bešes) mušenel kada vecos vyrieši-
men andro jek berš, ale o  navrhos 
mušines te podel andro 3 čhon ka-
nastar bes oda ačhiľas.

Te čhivel avri
Le romes šaj o žandara čhiven avri 
adalo kher pro 10 džives. Te pisines 
avri o  papiris šaj paľis manges hoj 
buder džives te nadžal andro kher 
najbuter šof čhon. O  žandaris šaj 
avri čhivel odalo kher he katalo kher 
le romes te peske džanel hoj tut šaj 
hinke marel, andre tut phandel abo 
vareso aver kerel.



Te džal pal leske (stalking)
Trestno zákoníkos riešinel he 
kala veci: koda dženo kada kerel 
ko avre dženes imar but phirel 
paleste he vyhrožinel pes hej tut 
marela abo hoj marela tiro faj-
tos, phirel paltu, sledinel tut, furt 
tuke pisinel pro telefonos, he ka-
lestar našči nič keres, daras hoj šaj 
bičhavel tire veci avre dženenge 
ča hoj tuha te avel, ale tu kalestar 
daras, daras hoj tut vareso kerela 
abo tire fajtoske.



Le žandarendar mang:

*	Hoj kada savoro te pisinen sar 
pes patrinel

*	Te zajistinel tumenge hoj pes nič 
naačhela predalo savore, he te 
nadikhes le romes

*	Savoro te pisinen he le švedken-
dar

*	Pisin so savoro phagerdžas
*	Lekarsko správa – papiris katar 

o  doktoris (o žandara šaj tutar 
mangen suhlasis hoj šaj phučen 
so hin tute. Kada hin dôležito 
vaškada naphen hoj nades o 
suhlasis)

*	Phen hoj daras te o  žandara 
odžana hoj hinke tut marela

*	Phuč kaj šaj džas so te keres
*	Te les phandena andre o žanda-

ris tuke mušinel te phenel kana 
les mukena



*	Te tut lena o žandara het katalo 
o rom phuč kaj džas, kaha džas

*	O žandaris šaj kole dženes phan-
del andre pro 24 hodin. Palis len 
mušinel tepremukel.

 La pracovničkatar OSPOD tuke 
mank:

*	O papiris so laha duma dinal hoj 
tuke šaj pregines he podpisines

*	Te pomožinel tuke te pisinel avri 
o  papira hoj le čhavoren teden 
tuke

*	Phen le OSPOD hoj tut khere ma-
rel o rom, phen so dikhle o čha-
vore, so šunde

*	Te odgeľal katalo rom le čhaven-
ca phen kada la pracovničkake 
OSPOD. Šaj la manges te naphe-
nel le romeske kaj akana bešes.



*	 Šaj tuke e socialno pracovnička 
phenel hoj te džas le romeha 
andro varesavo centros. Te tut 
marelas o  rom he tu odgeľal le 
romestar he daras lestar, šaj 
lake phenes hoj nikhaj naka-
mes tedžal. Ča te tuka o  sudos 
phenela hoj le romesa mušines 
tedžal varekaj andro centros ta 
mušineha tedžal. 

Ko doktoris mang:

*	Presnes te pisinel so pes tuke 
ačhiľas hoj sar tut o rom mardžas



Bezpečnostno planos

Kames te odžal katalo rom?

*	Te oddžas le čhavorenca, pisin 
leske jiľ hoj mukes les bo tut ma-
relas he les he le čhavoren.

*	Te počines nájomne pisin kole 
dženeske hoj oddžas akana oda-
lo khner bo tut marelas o  rom, 
ale hoj mek aveha pale

*	Palis sar odžaha (te džaha le 
čhavorenca) phen kada la pra-
covničkake OSPOD

*	Te tut naavela love šaj tuke man-
ges le uradostar te počinen tuke 
hmotno nudza

*	Premyšlin tuke kaske phene hoj 
imar nadžives le romeha he teby 
has pašo tiro kher phen lenke te 
vyčhinen le žandaren (te tuke he 
le čhavenge zakazinel tedžal an-
dro kher)

*	Phen le učiteľkenge (školka, 
škola he aver) ko šaj džal vašo 
čhavore



*	Te daras hoj pes tuke he tire čhavo-
renge vareso ačhela he imar podinal 
o  trestno oznámenie, šaj manges 
le súdos hoj te pisinel opatrenie kaj 
o rom našči avel andre tiri blizkosca

*	Naphir kode kaj phirehas le romeha, 
abo kode kaj džanes hoj les rakheha

*	Te tut o rom užarel paše buči dža avri 
aver vchodoha, dža aver dromeha 
khere sar phirehas, te džala pal tu dža 
ko žandara

*	Te ačheha andro tiro kher šaj te kode 
nane tire romes trvalo bydliskos, vy-
menin e kľeja adalo vudar, cin aver 
kľidžin pro vudar (te hin tire romes 
kode trvalo bydliskos, našči vymeni-
nes o zámkos e kľeja)



Bezpečnostno planos

Ačhes paš tiro rom?
*	Ten daras hoj tut marela vičhin le 

žandaren 158 abo linka 112
*	Muk paš tu o číslos pro žandara
*	Muk pre jek than (šaj thoves an-

dre kabelka abo taška so paliľ leha 
tuha), love o doklada, he o telefo-
nos

*	O  doklada, nahradno kľeja, graty 
muk ke varekaste kaske pačas abo 
andre buči

*	Premyšlin kaj šaj džas te mušene-
ha razdva te odžal (ke daj ko dad, 
ke kamaratka, andro krizovo cent-
ros abo azylovo kher)

*	Premyšlin tuke sar džaha ada-
lo kher avri, naač le romeha pro 
thana kaj našči denašes (kupeľka, 
kuchyňa)

*	Phen varekaske so pes ke tu khere 
kerel, mang le sušeden kaj tuke te 
pomožinen, dohodnin tut lenca so 
kereha te daraha hoj paľis te vičhi-
nen le žandaren



So tu e ROSA šaj del:

Kamas hoj pes tuke nič tenaačhel 
he hoj te džanes hoj amenge šaj 
pačas. 

Dava tumenge keci časos kameha 
hoj tut te rozhodnines. 

Podporinaha tut he oda hin jek sar 
tut rozhodnindžal. 

Daha tut sociálne poradenstvo 
(sociálno právno he socialno kon-
zultacie) krizovo pomoc he azylo-
vo kher so hin utajimen adresa.



ROSA_ Informačno he poraden-
sko centrumos predalo džuvľa so 
predžile  kheratuno mariben
Na Slupi 1483/14, 128 00 Praha 2,
Bezplatno krizovo linka 
800 60 50 80  
Telefon poradny 
241 432 466
E-mail pro klientky
poradna@rosacentrum.cz 
Šaj tut objednines pre konzultacia 
pro číslos

ROSA – azylovo kher utajimen 
adresa
Kontaktno adresa:   Na Slupi 
1483/14, 128 00 Praha 2, 
Telefonos veduco +420 736 739 
467 (po-pá 9-16 h)
E-mail veduco AD: 
azyl@rosacentrum.cz 



ROSALIN – centrumos komplexno 
krizovo pomoc predalo džuvľa so 
predžile kheratuno mariben
Kontaktno adresa:   Na Slupi 1483/14, 
128 00 Praha 2, 
Bezplatno krizovo linka 
800 60 50 80  

ROSA – centrumos predalo džuvľa, 
z.s.
IČ 68405359
Sídlo/fakturační adresa: 
Na Slupi 1483/14, 128 00 Praha 2
Tel./fax: +420 241 432 466
Hlavno e-mail:
info@rosacentrum.cz
Web: www.rosacentrum.cz, 
www.stopnasili.cz
Číslo účtu: 8399319/0800 
Sbírkový účet: 2848609349/0800 
 
Kada letakos has vytlačimenandro berš 
2024 la podopraha Norských grantu


