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Kazdy rok jsou tisice déti vystavené nasili: doma, ve $kolach, prostFednictvim médii. Rada dé&ti zazivd
domdci nasili - v CR b&hem svého Zivota zazije nasili ze strany svého partnera 38 % Zen. Nej¢astéji jsou
nasilim zasaZeny Zeny na materské dovolené a Zeny ve véku 30-44 let, tedy Zeny, které maji doma
Skolni déti. Bohuzel v rodinach, kde k nasili dochazi, jsou déti svédky nasili v 9o procentech pripadd,
fyzicky na své déti itoci 40-60 procent nasilnych otcl. Tyto déti jsou ovlivnény jiz samotnym svédec-
tvim nasili — ndsilné vzorce chovani si prenaseji do dalsiho Zivota a kontrolu a moc, kterad je pfi nasili
uplatfiovdna, berou jako samozfejmé prostredky socidlni komunikace. Mezi ¢eskymi Skolami nebyl po-
dobny priizkum veden, ale napriklad v kazdé kanadské tridé bylo 3 aZ 5 déti vystavenych DN. (Kincaid,
1982) I kdyz k takovému nasili ¢asto dochazi mimo skolu, jeho ddsledky rezonuji ve tridé. Ve Spojeném
kralovstvi je vystaveno domacimu nasili priblizné jedno z péti déti, naznacil vyzkum NSPCC (National
Society for the Prevention of Cruelty to Children). JestliZe je tolik déti a dospivajicich vystaveno doma-
cimu nasili, kolik z nich chodi kazdy den do skoly? Kolik ucitell resi stejné problémy ve tfidé i ve svém
okoli nebo doma? Kdyz partnerské nasili jednou za Zivot zazZije kazda treti Zena a kazdy desaty muz?

Déti z rodin, kde dochazi k nasili, jsou ohrozeny psychicky i emociondlné. Pokud jde o Skolni vysledky,
je u téchto déti pravdépodobné, Ze je zasazena jejich schopnost koncentrace, mohou se mentalné
zpozdovat a prestdvaji stacit ve vyuce vrstevnikim. Mohou si prenaset nasilné vzory chovani do vzta-
ha s vrstevniky — at’ uz toho kdo Sikanuje ¢i terorizuje okoli nebo toho, kdo se stavd potencialni obéti.

Pracovnici Skol maji jedine¢nou moznost détem pomoci. V&asnd identifikace domaciho nasili v rodiné
je videalnim postaveni: midze identifikovat potiZe studenta a Zakovi mdze pomoci otevrit téma nasili,
vyrovnat se s proZitymi traumaty, intervenovat v jeho prospéch. Intervence zaloZena na Skole a pre-
ventivni iniciativy mohou sniZovat rizikové faktory pro zaky. Ucitelé ale musi védét, jak v takovych
pfipadech postupovat, aby nevhodné nezasahli do rodiny a nasili nebezpecné neeskalovalo tak, Ze by
byl ohroZen jak Z3k, tak rodi¢ — obét’ nasili.

Jak tento manudl midize skoldam pomoci?
Manudl obsahuje informace, které vdm pomohou:

o rozpoznat a pochopit domaci nasili a znat jeho dopad na déti a adolescenty,

o rozeznat znaky, které studenti mohou vykazovat, kdyz maji potize

o dokazat podporit studenta

o umét pomoci rodici Zaka — obéti nasili i ji alespori odkdzat na mista, kde ji mohou

efektivné pomoci




CO JE DOMACI NASILI

Mgr. Martina Hronova

,,Domacim nasilim se rozumi takové chovani, které u jednoho z partnerd zplsobuje strach z druhého.
Skrze uZziti moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje nasilny partner chovani druhého. Domaci
nasili mdze nabyvat formy fyzického, sexudlniho a psychického nasili, donucené socidlniizolace a eko-
nomické deprivace. (Ruhl, D.1996)

e Pojmem domdci ndsili oznacujeme fyzické, sexualni, psychické a ekonomické nasili, ke kterému do-
chdzi mezi blizkymi osobami. Toto nasili je opakované a ma vzristajici tendenci. Objevuje se mezi
lidmi v8ech drovni socidlniho postaveni, nezdvisle na vzdélani, ekonomické situaci, rase ci prislus-
nosti k etnickym skupinam.

e Vétsinu obéti domdciho nasili tvori Zeny (95 %), pricemz pachateli jsou soucasni nebo byvali part-
nefi. Studie Fikaji, Ze ob&ti doméaciho nasili je kazda tfeti Zena. Podle reprezentativni studie v CR
na téma domaci nasili, zaZije n&kterou z forem domaciho nasili béhem svého Zivota 38 % Zen v CR.
(Sociologicky Gstav Akademie vé&d CR, 2003). Celosvétové zazije nasili 37,2 % Zen a v Evropé pak
27 % zen (WHO, 2013). Fyzickému a/nebo sexualnimu nasili byla v Evropské unii po dosazeni 15 let
véku vystavena kazda tfeti Zena, kazda pata Zena byla vystavena nebezpe¢nému prondasledovani
a kazda druha se setkala s jednou nebo vice formami sexudlniho obtéZzovani. Vyplyva to z vysledk
velké studie FRA (agentura EU pro zdkladni prava) na vzorku 42 tisic Zen ve v3ech zemich véetné
CR.

Domadci nasili ma sva specifika:

e pachatel i obét jsou blizké osoby, v domacim nasili tak hraje roli citova blizkost, ale i ekonomicka
zavislost,

e nasili se odehrava v soukromi a beze svédkd (jedinymi tichymi svédky byvaji déti, a to az v 90 %
pripadl domaciho nasili),

e pachatel byvd nasilny jen ke své obéti, navenek je mily, pozorny, ma ,,dvoji tvar“. Nasili se nedo-
pousti v ddsledku ,,nezvlddnuti“ agrese, ale protoze ma pocit, Ze ma na takové chovani,,ndrok*,

¢k domacimu nasili dochdzi opakované, od zcela nenapadnych projev jako psychické znevazovani,
poniZzovani, pres kontrolu a postupné nabyva na intenzité — jak v ¢etnosti, tak v zavaZnosti Gtokd,

ek domacimu nasili dochdzi v cyklech: znamena to, Ze se stridaji obdobi vzristani napéti a nasili,
obdobi omluv ,,s kvétinami“ a usmifovani, obdobi relativniho klidu a opétovného narlistani tenze
a opétovného nasili.

Formy domaciho nasili

e psychické nasili: nadavky, bezdéivodné obviriovani, pokorujici pozndmky, poniZovéni, zesmésriova-
ni, odepirani spanku, jidla, vyhroZovani sebevrazdou, socidlni izolace — zakaz navstév pribuznych,
sledovani telefonatd, necekané kontroly, sledovani,

o fyzické nasili: facky, rany pésti, kopance, Skrceni, smykdni, tahdni za vlasy, ohroZovani zbrani,

e ekonomické nasili: vytvareni ekonomické zavislosti na partnerovi, napf. omezeni pfistupu k pe-
nézdm, pridélovani penéz po malych ¢astkach a jejich presné vyuctovani, nuceni posilat penize na
konto partnera, zakaz pracovat nebo studovat,

e sexualni nasili: nuceni k sexu nasilim nebo vyhruzkami, nuceni k nepfijemnym sexudlnim prakti-
kam, zndsilnéni, porizovani videi a fotografii.

Domaci nasili

* jetonasilné chovani, které je ve vétsiné pripadech naucené (napr. nasilny model chovéniv pavodni
rodiné),

e je zplsobné nasilnikem a nikoli obéti nebo vztahem,

e chovani obéti je zaméreno na zajisténi preziti (napr. minimalizace nebo sniZovani nasili, prebirani
odpovédnosti za nasili, ochrana nésilnika, vyhledavani pomoci, setrvavani v ndsilném vztahu).



Rozdil mezi domacim nasilim a hadkou

Domaci nasili nelze zamériovat s partnerskou hadkou nebo ,,manzelskou rozepfri“. Pfi hadce totiz proti
sobé stoji dvé rovnopravné osoby, které si vymériuji ndzory. V pripadech doméaciho nasili ale proti sobé
stoji pachatel, ktery pouzivd moc a kontrolu, a obét, kterd ma strach — obava se trestu a napadeni.

Tak pro¢ Zena neodejde?

Casto zeny necht&ji ukondit vztah, chté&ji jen ukon¢it nasili. Maji k partnerovi stéle citovy vztah, opako-
vané doufaji, Ze se zméni. Svou roli hraje i strach z napadeni, ekonomicka zavislost, Zeny hledaji vinu
v sobé chtéji zachovat détem rodinu, trpi pocity bezmoci a beznadéje, maji pocit, Ze unik neni mozny,
nechtéji pfiznat okoli, Ze zazivaji nasili. Samotny odchod asto situaci nefesi — ndsilny partner ma ten-
denci ziskat ztracenou kontrolu nad obéti.

Nasili probihd v cyklu. Opakuje se a zhorsuje:

Faze 1. - vytvafeni napéti
Nasilnik: je roz¢ileny, zarlivy,
m ~| podrazdény, explozivni
<) Obét’: je usluzna, uctiva, peéliva,
obvifujici sebe sama, ma strach,
m chce udélat cokoli, aby se vyhnula

5
@ nasili

Faze 3. - libanky

Nasilnik: omlouva se, slibuje,
nosi kvétiny, projevuje litost
Obét: véfi mu ze se uméni,
odpousti, citi nadéji a lasku

Faze 2. - tyrani

Nasilnik: ztraci kontrolu, dochazi
k fyzickému a psychickému nasili
Obét’: ma strach, citi bolest,
bezmoc, at’ udéla cokoliv,
nasilnik ji stejné napadne

Tyto tfi faze se neustale opakuiji s rdzné dlouhymi odstupy. Zpocatku to tfeba mlzZe byt i rok. Pravidlem
ale je, Ze vSe probiha nikoli v kruhu, ale ve spirdle — jednotlivé faze se ¢asem zkracuji a nasili nabyva na
intenzité.



DOPAD NASILi NA DETI

Mgr. Martina Hronova

Domaci nasili neni ojedinéla hadka ¢i konflikt. Jde o opakované a promyslené napaddani a pouzivani
moci. Navic se nasili opakuje v cyklech a ma rostouci tendenci. Pfi téchto opakujicich se situacich je
ohroZen nejen psychicky, ale i fyzicky stav déti. Ty totiZ na systematické tyrdni a poniZzovani reaguji
trvalym napétim. Ztraceji pocit jistoty a bezpedi, ktery u rodicd hledaji a potrebuji. Citi se bezmocné,
svaluji vinu na sebe.

Zkusenost s ndsilim mdze ovlivnit negativné rozvoj détského mozku a jeho funkci. Déti mohou mit po-
tize s koncentraci, u¢enim, citénim empatie a rozvijeni normalnich vztahd s druhymi. Déti, které maji
zkuSenost s nasilim, maji problémy naucit se divérovat, mit nékoho rad. Aby neriskovaly dalsi citové
ztraty, radéji se emocné ,,oddéluji* od vSeho okolo sebe. Pak mohou €elit vdZnym potizim v pozdéjsim
Zivoté.

To, jak déti reaguji na nasili, zalezi na mnoha okolnostech: kromé véku zdleZi i na blizkosti a intenzité
nasili a jeho frekvenci (s opakovanym domdcim nasilim neni jednorazovy ¢in srovnatelny). Ani vsechny
déti nereaguiji stejné — nékteré se dokazi s traumatickou udalosti vcelku brzy vyporadat, jiné jsou po-
stizeny na cely Zivot: zaleZi na détském temperamentu, zplsobu reagovani na svét, na tom, zda dité
samo nebylo objektem nasili i zneuZivani. Kazdé dité reaguje na nasili rozdilné. Nékteré je vice depre-
sivni, znepokojené, ma strach, stahne se, nebo je sebedestruktivni. Jiné zacne byt agresivni k rodi¢iim
a ostatnim détem, nékteré je rozpolcené, jiné prilis aktivni ¢i neopatrné.

Vliv domaciho nasili na déti

e Prebirani odpovédnosti za tyrani.

e Stald uzkost, Ze dojde k dalSimu nasili, a stresem vyvolané poruchy.

e Vina, Ze nejsem schopen/schopna nasili zastavit. Vina, Ze mam rada tryznitele.

e Strach z opusténi.

e Socidlniizolace a potiZe se vztahy s vrstevniky i dospélymi.

e Nizka sebelcta.

e Re3eni problém( agresi (verbalni, fyzickou, k vrstevnikdim, dosp&lym, zviFattim).

* Neprebirdni zodpovédnosti a svalovani viny na druhé (tak jak maji odpozorovany model od nasil-
ného rodice).

Projevy déti

Déti, které jsou pod stresem z traumatického zazitku, kdy je objektem nasili osoba, kterou ma rado a
kterd se o néj stard, mlze utikat k regresi, projevuiji se u nich separacni strachy a obecné strach jako
nejsilnéjsi détska emoce, pronasleduji je no¢ni mary.

Déti, které jsou svédky nasili, se mohou chovat vice agresivné anebo naopak vice bazlivé. Chlapci vy-
kazuji spiSe problémy, které se kategorizuji jako vnéjsi — nepratelstvi a agrese. Divky vykazuji spiSe
vnitfni problémy — deprese a somatické potize. Mlze to ale byt i naopak. Déti mohou byt vice neklidné,
plactivé, uzkostné, trpi malou sebelctou, depresemi, jsou zlostné, maji potize se sebekontrolou, so-
matizuji (jJdou z nemoci do nemoci), objevuji se u nich poruchy prijmu potravy (napr. anorexie), pokusy
o sebevrazdu, sebeposkozovani, v pfipadé starsich déti uzivani drog a alkoholu, Utéky z domova. Tyto
déti prestavaji komunikovat s vrstevniky, ucitelkami. Mohou mit i dalsi potiZe ve Skole — s koncentraci,
pfizplisobenim, mentalni zpoZzdovani. Rada déti trpi stresem vyvolanymi indispozicemi (bolesti hlavy,
bricha, Zaludku, teploty...), obzvlast Ziji-li stile v jedné domdcnosti s ndsilnikem, nebo jsou nuceny
soudem ke styku s otcem, ktery se dopoustél na jejich matce nebo na nich nasili. Déti si opakované
vybavuiji utok, cely zaZitek se jim ve flashbacich vraci: proZivaji tak opakované stavy Gzkosti. Trpi po-
sttraumatickymi stresovymi poruchami. Jejich problémy se mohou vratit po letech: pfi volbé partnera
¢i vychové vlastnich déti. Riziko, Ze déti, které jsou svédky nasili, budou pozdé&ji samy agresory nebo
obétmi, je velké. ,,Déti, které jsou svédky nasili, se také mohou udit nasili pouZivat: détské svédectvi
nasili mize mit za nasledek pouzivani nasili a konfliktni Feseni spord, mlze generovat postoje ospra-
vedInujici vlastni uziti nasili.



Déti z domovd, kde jsou tyrany matky, projevuji mensi miru pochopeni, souciténi s druhymi. Mivaji
problémy s navazovanim vztah( s vrstevniky, autonomii, sebekontrolou. Déti — svédci nasili vykazuji
mnoho problém( v chovanim a emocionalni oblasti. Pfitomnost pri nasili v détstvi vyvolava v dospé-
losti deprese, posttraumatické symptomy, nizkou sebelictu mezi Zenami a posttraumatické symptomy
mezi muzi.

Détské reakce

Nékteré déti se zacnou chovat agresivné — nici a rozbijeji vSe, ublizuji détem — jen proto, ze jsou zmitény
pocity strachu a nejistoty a neumtje jinak vyjadfit, protoze je nemaiji, komu v rodiné sdélit. Nékteré déti
se za¢nou chovat lhostejn&. Rada déti ale Ihostejnost jen pFedstira, protoze se boji vyjadFit své pocity.
Déti se zacnou emociondlné ,,oddélovat®. VétSinou se takto chovaiji chlapci a dospéli maji tendenci tuto
Ihostejnost zamériovat za zndmku toho, zZe uz jsou emocné zrali jakoby ,,rychleji dospéli““. Je to chyba,
protoZe za touto Ihostejnosti se ale mlze ukryvat hluboka sklicenost. Tyto déti citi neschopnost a ¢asto
i strach vyjadrit své pocity.

Emoce déti zaZivajicich domaci nasili

Rozporuplné pocity: tyto déti prozivaji lasku i nendvist, maji strach z nasilného otce, ale zarover ho
maji rady, citi strach, smutek, hnév. Laska a nasili jsou propleteny a tento model je détem nabidnut do
budoucnosti, kde m{iZe napachat dalsi Skody. Nékteré déti trpi pocity — ,,mam tatu rad, ale ma mé on
taky rad, kdyz mé tak triskd flétnou o hlavu, jsem Spatny?“

Zmatek: proc se to déje, zmatek, co je spravné a co ne, zmatek v tom, proc je jednou nasilnik milujici a
pecujici a jindy nasilny.

Pocity viny: Déti trpi pocity viny, Ze maji rady rodice, ktery je bije, ktery bije jejich matku, trpi pocity viny,
Ze nasili mezi rodic¢i nedokazi zabrénit. Rikaji se, ,,kdybych nezapominal Gkoly, téta by mamu nebil... “
Mysli si, Ze jsou pricinou konfliktd doma a méli by jim zabranit.

Smutek: déti mohou mit ndvaly smutku, které je tak pohlti, Ze se uz nesoustredi na nic jiného, ani na
Skolu. Déti, které z(istanou s pocity smutku samy a nikdo je s nimi nesdili, mohou trpét pocity osamé-
losti.

Deprese: je nejen nevyjadreny hnév, déti se citi osamélé, opusténé, ztraci radost ze Zivota, maji pocit,
Ze je vSechno Spatné, citi se jakoby za zdji, za sklem, kam za nimi nikdo nemdze, maji nizké sebevédo-
mi, jsou opusténé, nestastné, boji se vyjadrit své pocity. Nemaji chut’ k jidlu, trpi poruchami spanku a
propadaji se do stale vétsi osamélosti, pripadaji si bezcenné. Nékdy uz sedmileté déti mohou trpét se-
bevrazednymi pocity. Tyto déti mohou trpét pocitem, Ze o né nikdo nestoji a kdyZz zemfrou, rodice toho
budou litovat a budou trpét taky jako ted ony.

Regrese: Déti ve stresu maji tendenci zapomenout na nékteré véci, které se naucily a spadavaji k chova-
ni odpovidajicimu ranéjsi vyvojové fazi — jako je mokra postel, nehody na toaleté, cucani prsta.

Hnév: na pachatele nasili, na obét’' nebo na sebe, Ze nejsou schopni nasili zastavit, na svét, ze se nasili
vibec déje.

Vztek: je béZny citovy stav, pfibuzni vzteku jsou hnév, strach. Nezvladnuty vztek je ale nebezpecny,
vede k nasili a agresi. Vztek mliZze pramenit z pocitd nejistoty, odmitdni, z pocitl bezmoci, Ze nedokazi
zastavit nasili. Vztek mlzZe pramenit i ze zoufalstvi a smutku. Je snadnéjsi byt vztekly nez smutny a
na vztek rodice urcité zareaguji. Nékteré déti svij vztek nedokazi vyjadrit, mohou trpét nocnimi désy.
Je dllezité rozkryt pocity, které za vztekem stoji a pomoci détem vyjadrit jej jinak: zplsobem, ktery
ostatnim lidem neubliZi. Vztek je tfeba transformovat: sportovat, probéhnout se, jezdit na kole, uvolnit
napéti.



Uzkost, strach:

Déti traumatizované ndsilim mohou mit strach, zZe kdyz se o nasili nékdo dozvi, budou odebrany ro-
di¢im, dany do détského domova, Klokdnku apod. Déti proZivaji Uzkost, protoZe se boji, Ze tatinek
zabije maminku, Ze se rodice rozvedou, ze otce zaviou do vézeni, Ze je odvedou socidlni pracovnice,
boji se, co s nimi bude, kdyZ se mdma rozvede... Mohou mit ale i strach, Ze otec zabije matku a budou
opusténé, strach z toho, Ze je tata odvede a uz mamu neuvidi. Déti mohou byt tak vystraSené a trau-
matizované, Ze se boji o nasili v rodiné hovorit. Maji strach, Ze se o nasili dozvi okoli, maji strach, Ze kdyz
se budou ptat, své rodice rozzlobi. Tyto déti ztraceji zakladnf jistoty, jsou neustdle ostraZzité, neustdle
Cekaiji, kdy je zase bude ohroZovat nasili, uz vystihnou, kdy pfijde dalsi tder.

Bezmocnost: protoze nejsou schopni zabranit nasili obecné a zabranit nasili, kdyz se pravé déje, a pro-
toZe spolecnost vcetné zakonl neni schopna nic udélat.

Samota: pocit neschopnosti a odliSnosti od ostatnich, pocity izolace.
Stud: Ze se to déje u nich doma.

Neddvéra: k rodi¢tim, k uditeldm, protoze jejich zkusenost jim rika, Ze dospély jsou nepredvidatelni,
nedodrzuji sliby, a nemysli to s nimi dobre.

Nasili na détech, tyrani déti

Déti samy casto zazivaji fyzické ndsili. A to bud kdyz chtéji zastavit rodice a pokouseji se branit matku
a pripletou se do nasilného konfliktu, nebo je nasili namiFeno pfimo proti nim. Déti byvajf bity, Skrceny,
kopany ¢i odhozeny. BohuZel domaci nasili v rodinach neni spojeno jen se svédectvim nasilim. Podle
svétovych studii 40-60 % muz(, kteri tyraji své Zeny, napadaji i své déti. Podle statistik ROSA centrum
pro Zeny, z.s. Gtodi fyzicky na své déti 40 procent nasilnych otcdl. Pfimo obétmi domaciho nasili je poté
48 % déti. Déti matek, které vyhledaly pomoc ROSA centrum pro Zeny, z.s. byly svymi otci Skrceny,
drzeny pod krkem, bity vareckou do hlavy, paskem, mély vylomeny zub, modriny, podlitiny. Vyjimkou
neni fackovani, sprchovani studenou vodou, udereni ditéte pri itoku na matku, odhozeni, zkopani,
udereni raminkem, ohrozovani stfelnou zbrani, neprimérené fyzické tresty. Tyto déti jsou svym otcem
omezovany, jsou ponizovany, je jim vulgarné nadavano, jsou zesmésnovany, snizovany, prehnané
kontrolovany, je jim odpiran spanek, jidlo, jsou Sikanovany, jsou zamykdny v temnych prostorech, je
jim vyhroZovano, maji zakazdno navstévovat kamarady, pribuzné, byly svédky sebevrazdy ¢i pokusu o
vrazdu matky.




Potencialni dopad v rlizném véku

Klicovy aspekt vyvoje

Potencidlni dopad nasilf

Predskolaci

Udi se, jak vyjadfit agresi a vztek, stejné jako
ostatni emoce, prijatelnym zplsobem.

U<l se nezdravé zplisoby vyjadreni hnévu a agre-
se.

Mysli egocentricky.

Mysli si, Ze oni mohou za nasili doma.

Formuiji si ideje o genderové zaloZenych rolich na
socidlnim chovani okoli.

U¢i se genderové role spojené s nasilim a viktimi-
zaci.

Rostouci fyzickd nezdvislost (sami se oblékajf
apod.)

Nestabilita m(zZe branit nezavislosti, mize se ob-
jevit regresivni chovani.

Skolni déti (6-11 let)

Rostouci emociondIni povédomi o sobé samém a
o ostatnich.

Vétsi povédomi o reakcich na nasili doma a dopa-
du na ostatni (napf. starost o matcino bezpedi,
otec je obvinén).

NarUstajici komplexnost mysleni o tom, co je
Spatné a dobré, ddraz na spravedinost a zamér.

Vétsi pravdépodobnost, Ze dité prijme zdlvodné-
ni, kterd slysi: ospravedIriujici ndsili (napr. za nasili
muze alkohol..., obét’ si zaslouZila nasili...). Ne-
prebirdni zodpovédnosti za své Ciny a svalovani
viny za vlastni nedspéchy a chyby na druhé.

Uspé&ch ve 3kole (ve vzdé&lani i socialni) m3 pri-
marni dopad na sebepojeti.

Schopnost ucit se mlize byt zhorsena kvdli dopa-
du nasili (nesoustredénost, pokles pozornosti),
mohou chybét pozitivni rozhodnuti, jsou evoko-
vany negativni zpétné vazby.

Narustajici sexualni identifikace.

Mohou se ucit genderové role spojené s partner-
skym ndsilim (napr. muzi jako nasilnici — Zeny jako
obéti).

Adolescenti

Nardstajici smysl pro vnimani sebe a nezavislost
na rodiné.

Kvdli Gsili se Spatné rozvijeji schopnosti respektu-
jici komunikace, prechod k adolescenci miZe byt
slozitéjsi.

Fyzické zmény souvisejici s pubertou.

Jak naristd jejich fyzickd prevaha, mohou zkouset
nasili fyzicky zastavit, mohou svou velikost pouZit
k vnucenti vile fyzickym zastrasenim a agresi.

Nardstajici vliv skupiny vrstevnikl a touha po
uznani.

Nasili doma je mnohem vice uvadi do rozpakd,
maji potiZe s prizpisobenim, pred ndsilim mohou
zkouset utéct: Utéky z domova, Uniky k drogam a
alkoholu.

Schiizky (rande) prinaseji problematiku sexuality,
intimity vztahovych dovednosti.

Mohou mit potize zalozit zdravé vztahy, pravdé-
podobnost vétsiho ohrozeni pokracovani ndasil
ve vlastnim vztahu (napf. kluci z nasilnych rodin
se mohou stat témi, kdo tyraji, genderové
stereotypy).

Nardstajici vliv médii.

Mozné vétsi ovlivnéni negativnimi vzkazy médif
tykajicich se nasilného chovéni, stereotypt o gen-
derovych rolich.




ZNAKY ZE DETI MAJi PROBLEMY

PhDr. Branislava Marvdnova Vargova

» Byl to takovy hodny kluk, nikdo by to do néj nei'ekl*

Kauzy tykajici se nasili na détech nebo pachaného détmi vyvoldvaji velky zdjem verejnosti. Casto se mé-
Zeme doslechnout, Ze dité bylo nendpadné, nikdo by to do néj nefekl, ani rodina nebyla nic¢im zvIastni.
Kdyz se ale pak pripad studuje do hloubky, témér jisté je mozné najit prvotni signdly nasili jiZ mnohem
drive.

A podobné je tomu i v pripadech domaciho nasili, kdy jsou déti vystaveny nasili mezi rodidi, pfipadné
jsou samy agresivnim chovanim ohrozZeny.

Identifikovat rodinu, kde dochazi opakované k nasili nemusi byt jednoduché, protoze pachatelé mivaji
dvoji tvar. Zcela jinak se chovaji doma a jinak na verejnosti. Okoli by mnohdy vibec nereklo, Ze ten pén,
ktery je vZdy slusné pozdravi, podrzi jim dvere nebo jim pomdze néco spravit, by doma mohl nékoho
ponizovat, vyhrozZovat, nebo bit.

| obéti se mnohdy snazi navenek plsobit tak, jako Ze se nic nedéje, protoze se za nasili stydi. Nasili v ro-
diné se tak stava tajemstvim, jakymsi tabu, o kterém nikdo, véetné déti, nehovori.

Rada déti tento model prejimd, a protoze neméd nikoho mezi dospé&lymi ani vrstevniky, s kym by o svém
problému mohla hovorit, mdze se citit odliSnd od ostatnich déti, jind, nepochopena. Tim se zacind pro-
hlubovat jejich socidlni izolace, kterd byva v rodindch s vyskytem domaciho nasili ¢asta.

Zmény v chovani

Kazdé dité reaguje na nasili v rodiné a tyrani jinym zplsobem. Pokud dité znate delsi dobu a vSimnete
si zmén v chovani a prozivani ditéte, miZze to byt dllezitym signalem toho, Ze se néco dé€je. Déti, kte-
ré jsou aktivni, spolec¢enské a komunikativni se mohou stahnout a byt zamlklé, bojacné, vyhybajici se
pfimému kontaktu. Naopak déti, které byly spiSe staZené, samotarské, tiché, mohou prekvapit ¢astym
vyrusovanim, vybusnosti a podrazdénosti.

Dlouhodoby stres, ktery se s nasilim v rodiné poji, zplsobuje také vycerpanost a kolisavost pozornosti.
Tak se mlze stat, Ze i vyborny zak ¢i Zdkyné podava v rliznych vinach horsi vysledky.

Jana (9 let) nemivala ve Skole problémy. Nebyla trémistka, stres z pisemek zvlddala dobre. Od jisté
doby si ale pani ucitelka vsimla vykyvl v Janinych vysledcich. Za posledni mésic dostala ze 3 pisemek
pétku. Kdyz ale Janu zkousela Ustné, Iatku znala. Pani ucitelka si s Janou promluvila o samoté a zeptala
se ji, zda se nedé&je tfeba néco mezi kamarddy nebo doma. Jana po chvili vahani priznala, Ze boji o0 ma-
minku. Pani ucitelka pak zjistila, Ze ty dny, kdy Jana nezvladla pisemky doslo rano doma k nasili, kterého
byla Jana svédkem. Sly3ela, jak otec matce vyhrozZoval, Ze ji shodi z balkénu. Rodice zlstali doma a Jana
Sla do Skoly. Ve Skole nemohla myslet na nic jiného, neZ co je s maminkou a jestli se ji néco nestalo.

Regrese

Dé&ti Casto reaguji na traumatické a narocné situace tzv. regresi. Znamena to, Ze se vraci, k jiz preko-
nanym vyvojovym obdobim. V praxi to mlzZe znamenat to, Ze se u ditéte, které jiz dobre vyslovovalo,
objevi znovu détska patlavost nebo za¢ne koktat, dit€, které jiz zvladalo vesSkeré hygienické navyky se
za¢ne pomocovat apod. Kazdé vyvojové obdobi klade na dité specifické naroky, které musi zvladat, To
je samo o sobé energeticky dost ndrocné. Pokud se ma dité vedle této vyvojové zatéZe vyrovnavat jes-
té s masivnim stresem nebo nasilim, kapacitné to jiz neni mozné. Jelikoz dité ohroZené nasilim vyrdsta
v situaci nebezpeci, musi investovat vice energie k tomu, aby ,,preZilo*, nez aby se dal rozvijelo. Proto
se vrati k tomu, co jiZ znd, co zvladlo a naplnéni dalsich vyvojovych tkold mlze byt opozdéno.



Sikana mezi détmi

Také za Sikanou a agresivitou mezi vrstevniky se ¢asto skryva historie nasili v primdrni roding. Déti,
které jsou svédky nasili mohou prebirat nasilné vzorce chovani a zadit je pouzivat uz v détstvi vidi sou-
rozenclm nebo vrstevnikdim. Nékteré déti se spise identifikuji s roli obéti. V rodiné, kde dochazik nasili,
se nemohou naucit stavét si zdravé hranice a chranit se, proto se mohou stat snadnym ter¢em agrese i
mimo rodinu. ProtoZe se jiz v rodiné udi Zit s pocitem bezmoci, mnohdy se se svou roli obé&ti smif{ a boji
se o Sikané komukaoli fici.

Sebeposkozovani

Dé&ti nemusi agresivitu obracet jen viici svym spoluzakim nebo sourozencdm. Nikoli neobvyklé je, Ze ji
namifi samy proti sobé. Takové chovani miize mit podobu sebeposkozovéni (vytrhavani vlasd, rezani,
Skrabani do krve, vpichovéni riiznych predmétt do kize apod.) nebo sebevrazednych myslenek ¢i po-
kus(.

Dé&ti, které jsou vystaveny velkému stresu ¢i nasili mohou reagovat tak, Ze jejich emo¢ni reakce na
tyrdni vymizi, déti své emoce jakoby odstépi. Prozivat jakékoli emoce je pak velmi obtizné. Tim, Ze
si zpUsobi bolest napr. formou sebeposkozovani mize byt zplsobem, jak dat prlichod emocim a jak
alespon ,,néco* citit. Zaroven to mize byt formou, jak okoli upozornit na to, Ze néco neni v poradku,
prildkat pozornost.

Petra (16 let) byla svédkem ndsili v(i¢i matce v podstaté od narozeni. K ndsili zacalo dochdzet jesté pred
jejim narozenim. Byla nejmladsi ze 3 sourozenct. Otec byl velmi hruby i k nim, k Petfe se ale choval jinak.
Byl mily, pozorny, Casto ji hladil. KdyzZ ji bylo 14, poprvé ji sexudlné zneuZil. Petra nechdpala, co se to déje.
Otce méla rada, méla z néj ale zdroven strach. Nevédéla, jak situaci Fesit, komu se svérit. Chodila za Skolu,
kdy?z ji bylo 15, zacala pit. Z divky, kterd méla dobré zndmky byla najednou nespolehliva holka, kterd chodi
za Skolu. VSichni se zamérili na reseni jejich kdzeriskych prohresk a zhorseného prospéchu. Bohuzel nebyl
nikdo, kdo by se zajimal o to, pro¢ k takové velké zméné najednou doslo. Otec ve zneuzivani a tyranizovanfi
celé rodiny pokracoval. Petra se citila na konci svych sil, nepomdhalo ji ani se opit, nepomdhalo nic. Nejprve
spolykala prasky, pak se 2x pokusila o sebevrazdu porezdnim zdpésti. Az v nemocnici fekla sestricce, co se
u nich doma délo a situace se zacala fesit.

o wve

Vzdyt je to jen mezi rodici, do toho se michat nebudeme

Dé&ti, které jsou vystaveny nasili mezi rodici na tuto situaci reaguji podobnymi symptomy, jako déti,
které jsou samy tyrany a zneuZivany. Strach a bezmoc totiz zaZivaji i ty déti, které nasili ,,jen vidi nebo
slysi“. Nasili se totiz dotyka vSech ¢lent rodiny a celého jejiho systému. Pokud se navic dité rozhodne
obét branit, vystavuje se samo nebezpedi primého fyzického, ale i psychického nasili.

Podle ¢eho poznam, Ze se néco déje?

Déti a dospivajici, ktefi jsou vystaveni nasili v rodiné mohou vykazovat nékteré z nasledujicich znakd.
Jednd se o takzvané nespecifické symptomy, coz znamen3, Ze se vyskytuji u déti z rodin s domacim
nasilim, ale nejen u nich. Pokud si téchto symptom( u ditéte vSimnete, rozhodné by Vas mély upozornit
na to, Ze se néco déje a zvysit Vasi ostrazitost. Je dobré s ditétem o téchto otdzkach otevrené hovorit
a z jistit dalsi podrobnosti.

Mezi nespecifické symptomy patfi:

e Bolesti bricha.

e Bolesti hlavy.

e Zimomfivost.

e Unava, ospalost.

e Potize udrzet pozornost ve tfidé, koncentraci na prdci a u¢eni se novym informacim, zhorsend krat-
kodobd pamét.
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e Smutek, stazeni se, pokles pfirozené zvidavosti.

e Zvysena aktivita, vybusnost, podrdzdénost (u déti, které byly pred tim zamlklé).
o Uzkost a strach.

e Nizké sebevédomi, nedostatek sebed(ivéry, nejistota.

e ZvySené napéti, lekavost.

e Poruchy pfijmu potravy.

e Z&askolactvi.

e ZhorSeni prospéchu, vykyvy ve vykonnosti.

o Ut&ky z domova.

e Sebevrazedné myslenky nebo pokusy.

e Obvinovani se za nasili, ke kterému doma dochazi.

e Agresivita v{ici vrstevnikim.

¢ Regrese.

e Opozdéni psychomotorického nebo psychického vyvoje.
¢ Prehnané reakce na nedspéch, snaha po dokonalosti.

Nasledujici charakteristiky jsou jiz specifické pro rlizné formy nasili. Obvykle se vyskytuji v kombinaci
s nékterymi z nespecifickych symptomd, at’ uz se jedna o projevy v prozivani ditéte nebo chovani.

Specifické symptomy fyzického nasili:

* Modfiny, odérky, zlomeniny a jind poranéni.

¢ Neadekvatni vysvétleni nebo vyhybani se vysvétleni vzniku poranéni.

e Zakryvani zranéni ¢i modrin oblecenim (napf. dlouhé rukavy, kaloty ¢i sukné i v horkém pocas).
e Vyhybanise hodindm télesné vychovy nebo prevlikani se spole¢né s jinymi détmi.

e Strach z fyzického kontaktu.

e Strach z odhalenfi a z toho, Ze by mohl byt pachatel kontaktovan.

Specifické symptomy sexudlniho zneuzivani:

e Zdravotni potize jako chronické svédéni nebo bolest v oblasti genitalii, pohlavni choroby.
e Sexudlni chovani neadekvatni véku ditéte.

¢ Znalosti o sexualnich praktikdch neodpovidajici véku ditéte.

e Strach a vyhybani se fyzickému kontaktu.

Zdroj:  http://www.kidscape.org.uk/professionals/childa-
buse.shtml
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CO MUZE UCITEL VIDET

Marie Vavrornova

vewvs

détského tyrdni. Nezalezi na tom, zda jsou, ¢i nejsou primou obéti fyzického nasili, trvalé Sramy na dusi
ziskavaji tim, Ze jsou svédky toho, jak otec bije jejich matku. U&i se tiSe micet, popirat skutecnost, aby
zabranily dalSimu nasili a ze stejného ddvodu se udi potlaovat naplriovani vlastnich potreb (psychic-
kych i fyzickych). Vynakladaji spoustu energie, aby se vyhnuly dal$im konfrontacim a problémam. Ziji
ve falesném svété slibG a omluv.

UZAVRENOST (Jaruska, 9 let):

Panf ucitelka si ve Skole vSimla, Ze holcicka je vice uzavrend, tichd, smutna a velmi unavend, nevyspala.
Jaruska si na okraj zalozky psala: “nesndsim tatu, je zly“.... Dévcatko mélo stale bolesti bfiSka, zhorsila
se u ni alergie. Doma zatim narlstalo nasili otce vici matce. Az pri vyhledani pomoci matkou v ROSA
centrum pro Zeny, z.s., vyslo najevo jeji svédectvi nasili doma: ,,Mé&la jsem strach, Ze tata nikdy neode-
jde. Rikal doma hrozné véci. Taky ukazoval mdmé Eerstvé fiznuti na ruce, které si udélal a fikal, Ze jde na
policii fici, Ze ho mama chtéla podfiznout. Hrozné jsem se bala.“ Kdyz prisel napity otec domd, vzdy
se snazila otci honem dojit do lednic¢ky pro pivo, aby predesla napéti doma. Divka se ¢asto budila v noci,
kdyz otec doma kricel na matku a dopoustél se fyzického nasili.

OBET SIKANY (Miluska, 11 let):

Miluska, kterd ve svych sedmi letech vidéla naprosto brutalni Gtok na matku (Skrceni a posléze pokus
o utopeni ve vané s nasledkem: otres mozku, poskozeni kréni patere), se stavala zamlklejsi a uzavre-
néjsi. Byla natolik jind, Ze se v deviti letech ve druhé tridé stala terem Sikany spoluzaka. ,,Vidéla jsem
vicekrat, jak tata mamu bil, fackoval, kopal do ni, zdemoloval cely byt i mdj pokoji¢ek. Prosila jsem,
mockrat, at mamu nechg, at’ to nedél3. Vidé€la jsem to: jak tata srazil mdmu do vany a Skrtil ji, topil,
kricel, Ze uz to budes mit brzy za sebou. Méla jsem strach, chtéla jsem to zastavit, kousala jsem ho do
nohy, Skrdbala, at’ uz toho nechd. Nakonec jsme museli s mamkou z domova utéct. Ale stejné nebyl
konec. Pronasledoval nas, chodil za mnou ke Skole, s kamerou v ruce, kde ¢ekal na mé i na mamu, po-
fad za nami chodil, musela jsem chodit k nému na navstévy ... Pokazdé jsem méla tak hrozny strach,
nemobhla jsem jist... Maminka vyhledala bezpecny Ukryt v azylovém domé ROSA. U Milusky byla dia-
gnostikovana posttraumaticka stresova porucha. Ta presla do chronického stadia. Divenka musela byt
v péci détské psychiatricky. Maminka ji doprovazela do Skoly. PFesto divenka vSude vidéla nebezpedi.
Na ulici se stdle otacela, zda za ni nejde otec. Mivala désivé sny. Do Skoly se velmi t&sila, citila tam bez-
pedi. Snazila se nezklamat, byvala vidy velmi dobre pripravena Citila se vinna za situaci, Ze maminku
pred zranénim neochranila. Byla velmi tichd, nesméla. Nejhorsi pocity zaZivala pfi asistovaném styku
s otcem. VZdy den predem nespala, bolivalo ji brisko, mivala teploty. Otec ji sniZoval, komentoval jeji
vzhled, Gces. Zakaz styku otce s dcerou (ktery byl odsouzen nikoli za nasili, ale neplaceni vyZzivného) byl
soudy narizen az po nékolika letech tyrani!

AGRESIVITA (Tonda, 9 let)

S Tondou nebyli ve Skole potiZze. Najednou byl ale agresivni. Devitilety Tonda byl spolu se svym
mladsim bratrem svédkem nadavek matce - jsi zlod&jka, zbavim té svépravnosti, a ptaji se taty: Proc do
mamy kopes? Tonda, ktery chodi do druhé tridy, se v Rosa centru pro Zeny, z.s. svéfil: ,,Nemam tam ted’

23dné kamarady, méli jsme partu, ale oni jsou ted proti mné. Kamaradim s tim nejzlobivéjsim klukem,
on je na mé hodnej.
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MIatil jsme ho v prvni tfidé, ted ho nemlatim ale skrtim. Sebe taky skrtim, pak prestdvam dychat, délam
to tfeba o prestavkach, bavimé to. Délam to, protoZze tim udélam druhym radost, vypadam potom jako
jahoda. Doma to nedélam... “ Oba kluci vidéli, jak otec do matky kope, bije ji, kfici na ni. Oba kluci jsou
alergici a astmatici, kdyz jsou u otce, kam musi chodit kazdy tyden, otec jim nedava Iéky, protoze podle
n€j z nich déld matka chudaky. Bez [ékl se zdravotni stav déti zhorsuje. Zdravotni stav mladsiho chlap-
ce se zhorsil, kdyz se vrati od taty, poclirdva se. Starsi Tonda zase Casto slysi hlasy (kfi¢iciho otce). Oba
kluci maji Spatné sny. Tonda se boj fici tatovi, Ze néco nechce, protoze se boji, Ze by pak ,,tata byl zlej
na maminku“. Tonda si stéZoval: ,,Tata byl na nds hnusnej, bud' si nds nevsimal nebo ndm nadaval...“
Tonik je agresivni, neposloucha matku, je na ni drzy, vzdoruje. Jeho mladsi braska se v noci budi, krici
ze spani, bredi, je zastraseny...

MENTALNI ZPOZDOVANI (Adélka, 10 let)

Panf ucitelka si vSimla, Ze Adélka je unavend, spi na lavici, a najednou se z holcicky, kterd méla jednicky,
stdvala divenka, ktera najednou viibec nestaci spoluzakiim, nerozumi probirané latce, zapomina tkoly,
nesoustredi se. Méla podezreni, co se doma déje. ProtoZe byli z mensi obce, poptavanim u sousedi
zjistila, Ze Adélka s maminkou musi obcas utikat z domova, prespdvaji, kde se d3, u tety v sousednf
vsi, v auté. Otec nékolikrdt matku honil po dvore se sekyrou, ohrozoval ji noZzem, ob¢as ji pfivazoval
k topeni v suterénu domu. Sousedky o viem védély, ale ze strachu z agresivniho nasilnika radé&ji micely.
Uditelka pomohla matce vyhledat pomoc. Profesiondlni pomoc potrebovala i Adélka.

ZASKOLACTVI (Jirka, 11 let)

Jedenictilety Jirka se stal teréem pozornosti uciteld a socidlnich pracovnic kvili zé3koldctvi. Skola byla
¢astecné zmatena epizodickou povahou jeho zaskolactvi a faktem, Ze pfiSel do Skoly réano, ale pak utekl
pry¢ béhem ranni prestavky. Béhem druhého rozhovoru Jirka socidlni pracovnici odkryl, Ze jeho otec
je extrémné nasilny a ,,bije mamu skutecné strasné a ma o ni hrozny strach. Zaroveri ma ale jesté vétsi
strach to fici, ze pak tdta mamu uz zabije anebo Ze si ho nechaji nékde v détském domové.“ Jirka so-
cidlni pracovnici, kterd mu trpélivé naslouchala, vysvétloval, Ze musel domd, aby se ujistil, Ze je mama
v porddku. Popisoval, ze kdyZ utece ze skoly, stoji venku pred jejich domem na zahradé a diva se potaji
oknem dovnitr, pripraveny zakrocit, kdyby to madma potrebovala.

NASILI NA RANDE (Jana, 15 let)

Patnactileta Jana vyrostla za opakovaného nasili vici jeji matce. Pripominala si to mnohokrat, jak spolu
s matkou utikaly do azylového domu kvili bezpeci. Tehdy ve svych trinacti letech rikala, Ze nenavidi
svého otce za to, jak zachdzel s jeji mamkou. Byla odhodlang, Ze nikdy neskon¢i v ndsilném vztahu.
Kdyz bylo v devaté tridé ucitelce télocviku podezrelé, Ze nosi i v 1été dlouhé teplaky a trika, snazila se
s ni popovidat. Jana pozdé&ji popisovala, jak byla zfackovana, zkopana a ztlucena po skole svym stejné
starym pfitelem. Vysvétlovala, Ze to byla jeji vina, protoZe se bavila s jinym klukem, kterého ten jeji kluk
nema rad. Pri hovoru vyslo najevo, ze také dlouho nevidéla svou kamaradku, protoze nesméla nikam
chodit a musela byt stdle doma pro pfipad, ze by ji jeji kluk chtél vidét. Zazitym nasilim doma méla tak
posunuté hranice, Ze nasili a izolaci ze strany svého kluka brala za pfirozené.




ROLE UCITELE

Mgr. Martina Hronova

Skola mdze byt ¢asto jedinym fyzicky i emociondIné bezpe¢nym mistem pro dit&. B&hem skupinové
terapie pro déti tyranych Zen jeden druhdk smutné poznamenal: ,,Do Skoly chodim rad. Jenom tam se
citim opravdu v bezpedi.

Pracovnici Skol maji jedine¢nou moznost nasili odhalit — travi s détmi nejvice ¢asu a mohou vas zachy-
tit varovné signdly. Domaci nasili mdze byt v rodiné kde: je dité unavené (usind ve skole), je vystrasené,
nesoustiedéné, ndladové, plactivé nebo Utocné, Sikanuje druhé ¢&i pouZiva slova, kterd jeho vékova
kategorie nepouzivad. MdZe mit Casté trazy, modriny, omlouva se z télocviku (aby se nemuselo svlék-
nout). Skola by nikdy neméla projevy déti bagatelizovat. U¢itel je povinen dité vyslechnout, jestlize se
mu sveéri.

Zeny, které zazivaji doma nasili, se za tuto situaci stydi, obvifiuji se ze selhani, a snaZi se v3e skryt. Pfes-
to si pedagogicti pracovnici brzy mohou vSimnout urcitych zmén v chovéni svych zakd. At uz to, Ze je
dité nesoustfedéné, smutné, ¢asto plactivé, leckdy stranici se kolektivu, nebo naopak je to dité velmi
agresivni. Velmi Casto dojde i k vyraznému zhorSeni uciva, tam kde se pred tim dité velmi dobre udilo.
V takovém pripadé je nutné pozvat matku do Skoly drive a necekat na tridni schiizky. Rozhodné je Iépe
zvat jen matku, nikoliv oba rodice najednou. Nékdy se mize stat, Ze se dité v néjaké situaci svéri své
uditelce, pak je dllezité pod urcitou zaminkou si matku pozvat, aby se pak dité nedostalo do nevyhod-
né situace, ,,Ze Zalovalo, néco reklo“.

Role ucitele v této situaci:

Po prvnim hovoru a otevreni se ditéte s touto problematikou je vhodné zbavit se pocitu, Ze musim
okamzité zasdhnout (odloudit dité od rodiny, kde se vykytuje nasili). DdleZité je napomoci ditéti
se zbavit jeho brfemene. Ucitel/ka by mél/a zasdhnout v okamziku, kdy zjisti, Ze socialni pracovni-
ce/k Oddéleni socidlné pravni ochrany déti (OSPOD) situaci neresi a naddle dochazi k nasili v ro-
diné. Jako kazdy obcan ma i uditel (Feditel Skoly) povinnost oznamit podezreni na socidlné pravni
ochranu déti a na Policii. NezZ ale dojde k zdsahu do rodiny, je nutné znat mechanismus domaciho
nasili.

vvvvvv

né prvni intervence smérem k ohroZzenym osobam (publikace, letaky, brozury, telefonni ¢isla, be-
sedy, navstévy v krizovém centru).

e Jetreba zdlrazrovat détem pravo na pomoc, na vlastni bezpe¢nost (uméni fici NE), moZnost azy-
lového ubytovani.

e Kdyz se dité svéfi, prijmout sdéleni v klidu a vérit mu. M3 citit, Ze to neni jeho vina a Ze jste na jeho
strané.

e Ucitel mlze ditéti i ohrozené dospélé osobé domacim nasilim nabidnout kontakty nebo se sdm
obratit na pomahajici organizaci.

¢ Skola by mé&la mit zmapovanou sit v okoli, vyv&3ené kontakty a telefonni ¢isla.

Ucitel miZe rozpoznat dité v nebezpeci. Pokud identifikuje v rodiné Zdka domaci nasili, nesmi se nechat
pfemoci touhou dité& zachranit. Ukol ucitele a $koly nenf zastavit nasili, zjistovat podrobnosti nebo pro-
sazovat, aby bylo dité odlouceno od rodiny. Nasledkem toho se mUze citit bezmocny. Misto podléhani
témto pocitdm, by si ucitelé méli uvédomit, Ze jejich pomoc spociva v naslouchdni, a to bez jakéhokoli
odsuzovani. Nejvyznamnéjsi asistence, jakou mize uditel poskytnout ditéti, je vytvorit ve Skole prijem-
né misto, kde se dité mdze zbavit svého obrovského a tizivého bremene.
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Prvni krok k intervenci: identifikace nasili
Identifikace ditéte s domdcim nasilim je prvni krok v intervencnim procesu, ktery by mél primarné ucinit
ucitel ¢i vychovny poradce na skole. Viditelné znaky domaciho nasili, svéreni se ditéte anebo rodice,
jsou dva nejcastéjsi zplUsoby, jakymi se ucitelé o nasili v rodiné dozvi. Déti miZou vykazovat riizné zmé-
ny v chovani, ale neni chovani, které by jednozna¢né dokazovalo domaci nasili.

K identifikaci nasili mize pomoci zodpovézeni ndsledujicich otazek:

e Boji se dité jit dom(? Preje si, abyste byl radéji vy jeho rodic¢? Déti tyranych Zen se pokousi unikat
z napéti a nasili v rodiné. MGzZou se snazit nechodit domd anebo si vytvorit imaginarni rodinu, do
které by emocionalné utikaly.

e Zlobise dité az neprimérené na matku, otce nebo sourozence? Prebird zodpovédnost za véci, které
se tykaji dospélych? Snazi se Vds presvéddit, Ze ma urgentni potrebu jit dom(? V pokusu vyhnout
se nasili, se déti mohou snazit udrZzet poradek tim, Ze vZdy vyhovi ostatnim. Dité se m{ze snazit byt
neustdle doma k dispozici v snaze uchranit matku a sourozence.

e Usina dité ve Skole? Je ¢asto unavené, letargické?Protoze ke konfliktiim ¢asto dochazi v noci, déti
se Casto boji jit spat, usnout, obavaji se dalSiho nasili, jsou vzbuzeny ttoky. Néktery Gtocnici schval-
né budi své déti, aby byli svédky nasili, jako svédectvi jejich sily.

o Sikanuje dit& spoluzéky nebo jim vyhroZuje, jen aby dosahlo svého? Je dit& pravidelné obéti Sikany?
Chova se v pritomnosti spoluzdku ustrasené, pasivné? Déti z rodin, kde se vyskytuje domaci nasili,
¢asto jednaji agresivné. Mohou si tak znovu prehrdvat trauma ve snaze ziskat moc nad pocity vlast-
ni bezmocnosti. Nasledkem prozitku nasili doma déti pohlizeji na vztahy jako na néco, kde vzdy
musi byt vitéz a poraZzeny. Ve Skole pro né maze byt dilezité, kdo ,,vyhral.

¢ Je dité emocionalné ,,stazené“, depresivni? Tézko se sprateli? Nékteré déti se emocionalné stahu-
ji, coz je jejich obrana, jak se vyrovnat s ndsilim. Mohou mit nedostatek zdjmu navazovat socialni
vazby, maji problémy vérit druhym. Je to nasledek poruseni slibli a nepredvidatelného a nebezpec-
ného chovani nasilného rodice.

e StéZuje si pravidelné na bolesti bficha, hlavy, nebo néceho jiného? Je dité ¢asto nemocné? Stézova-
ni sina bolesti muZze byt i détska strategie a efektivni prostredek k ziskani péce a pozornosti. Pres-
to rada téchto déti trpi skutecné castéji indispozicemi jako je nevolnost, zaludedni potize, bolesti
hlavy, zhorsuje se jim napriklad astma, alergie apod.

e M3 dité nizky prah frustrace? Pla¢e nebo vSechno zatracuje
po chvili, kdyz ma tézkosti a néco mu nejde? Déti, které za-
zily domdci nasili maji ¢asto problém vyrovnat se i s malym
mnozstvim frustrace.

e Vypadaji zamysleni? Lehko se polekaji? Déti ¢asto pres den
sni, nebo se zamysli nad ndsilnymi Gtoky. Mohou je polekat
obycejné véci jako prichod ucitele.

e Méni se neolekdvané ndlada déti? Jsou nékdy pokojné a
pak zase neutiSitelné? Maji déti Gzkosti? Maji divné reakce
na obycejné véci? Déti, které byly svédky domaciho nasili,
se mlZou pfi hre a béznych aktivitdch chovat divné. Mohou
reagovat na zdanlivé laskavy pristup intenzitou specifickou
pro zdroje nasilného incidentu.
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e Vypadaji rodice, Ze néco taji? Odmitaji nebo bagatelizuji pozorovatelné zranéni? Podle zkuSenos-
ti pracovnikl pomahajicich profesi u nas i v zahranici se nasilnici prezentuji jako milujici, pecujici,
rodice. Kdyz se jich dotazujete na rodinu, nasilnik reaguje vyhybavé a dstupné, posouva vinu na
druhé lidi. Zatimco za vyhybavosti a Ustupnosti obéti je Casto skryto Usili zastat vérny nasilnikové
kontrole a zajistit si osobni bezpecnost.

Je treba fici, Ze ne vSechny déti vykazuji znaky domdciho nasili v chovani. Nékteré déti si své citové
bolesti nechavaji skryté a tvafi se, Ze vSe zvladaji. Nékteré déti protrpi domaci nasili tim, Ze se stahnou
do ustrani a mlci. A tyto techniky preZiti si s sebou berou i do tridy.

Domaci nasili vyZaduje zasah Siroké sité trénovanych profesionald. Ucitel ma klicovou roli, pro-
toZe ma nejvétsi kontakt s ditétem, mize nasili identifikovat a obratit se na dalsi profesionaly.
Prvni a nejdilezitéjsi ukol ucitell, vychovnych poradci a feditelt skol je vytvorit emocionalné
bezpecné prostredi, aby déti zazivajici domaci nasili pochopily, Ze maji pravo citit se bezpecné,
zdravé a milovany.
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JAK PODPORIT DITE

PhDr. Branislava Marvdnova Vargova
Druhym krok k spravné intervenci v pfipadé€ domaciho nasili je hovor s ditétem.

V krizovych situacich je dilezita sebepodpora

Pokud méte podezreni, Ze dité mdze byt ohroZeno nasilim v rodiné nebo je jeho svédkem, je dulezité,
abyste nejprve ziskali kontrolu nad vlastnimi emocemi. MlzZete citit pochybnosti o tom, zda je néco
takového skutecné moZzné, nejistotu, co délat a jak ditéti pomoci, na koho se obrétit, jak postupovat,
obavy, bezmoc, soucit, vztek. Pokud mate ditéti pomoci a byt mu oporou, je ddlezité, abyste sami
zachovali klid a citili jistotu. Je dobré védét, co Vam v situacich, kdy jste nejisti, pomdha, ¢im mizete
znovu ziskat rovnovahu.

e Pokuste se zachovat klid a pratelskou atmosféru.
¢ Nedejte najevo své prekvapeni, obavy nebo nejistotu.

Jak hovofit s ditétem o nasili?

Nasilim jsme v souc¢asné dobé obklopeni a denné konfrontovani. Vidime jej v televizi, ¢teme o ném
v novinach. Pokud mu ale mame celit tvari v tvar anebo hovofit osobné s nékym, kdo nasili zaZil, casto
nevime, jak se ptat, co fict, miZeme byt v rozpacich nebo ndm zkratka dojdou slova. Proto je dobré se
na takové situace pripravit dopredu.

At uZ se Vam dité svéfi spontdnné nebo rozhovor planujete, snazte se zajistit pohodli pro sebe i dité.
Dité mlzZete podporit napr. tim, Ze mu sdélite, Ze:

e Jevelmistatecné, Ze Vam vse oteviené sdélilo.

o Zejsterad/a, ze s Vadmi o tomto problému mluvi.

o ZejeVamlito, co seji/mu stalo / co zazilo.

e Zeto nenijeji/ho chyba.

e Zevtom neni samo, Ze se takové véci staly i jinym dé&tem.

e Ze ma pravo na své pocity.

e Ze se pokusite udélat vie proto, abyste ji/mu pomohl/a (ale neslibujte jim vé&ci, o kterych si nejste
jisti, zda je mdZete udinit).

e Zejste tam od toho, abyste ji/ho podpofil/a.

e Tim, Ze o nasili hovori, mize pomoci sourozenctim i rodi¢tim.

Pokud jste si v3imli nékterych signal( naznacujicich, Ze by mohlo byt dité ohroZeno nasilim v rodiné
nebo Vam dité tuto skutecnost priznalo, je dllezité, abyste zjistili, zda ditéti hrozi bezprostredni ne-
bezpecni nebo opakovani nasili. K tomu je potfeba znat i historii nasili v rodiné, minimalné posledni
incident.

Klad'te ditéti oteviené otazky, které umozniuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se stalo:

e Reknimi, co se stalo...

e (o sestalo potom?

e Kde jsi prisel/a k této modriné?

Nepokladejte otazky, které:

* jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpUsobil, napt.: ,,Tu modrinu mas od toho, jak
té maminka uhodila?“

e se ptaji znovu na to, co Vam jiz dité reklo, napf: ,,Jsi sijisty, Ze to byl strycek Pavel?*

* se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak casto mysli, Ze je za nasili obviriujete).

Neptejte se opakované na stejné vécijen proto, Ze se snazite dokazat, zda k nasili skutecné doslo.
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Respektujte vék ditéte a jeho schopnosti

Pro dospélé ani déti nenf jednoduché hovorit o nasili. Déti se Casto vyjadruji spontanné pomoci téla,
kresby. Pokud citite, Ze dité nevi, jak situaci vyjadrit nebo se stydi, m{iZete mu nabidnout jinou formu
komunikace. MiZe Vam situaci doma nakreslit, zahrat s loutkami nebo panenkami (stadi i papirové,
které mudzete spole¢né vyrobit). Vétsi déti mohou situaci vyjadrit pisemné.

Hovofite-li s ditétem, akceptujte jeho slovnik a pojmenovdni, kterd pouziva k tomu, aby popsalo,
co se stalo. Nékteré déti neznaji adekvatni oznaceni nékterych ¢asti lidského téla nebo sexudlnich
praktik nebo pouzivaji oznaceni uzivana v rodiné. Neopravujte dité a nemérite slova, ktera pouziva.
Nepouzivejte slova, kterd by dité mohla vystrasit nebo kterym nerozumi, napr. znasilnéni, incest,
tyrdni a zneuzivani déti, partnerské nasili apod.

Pokud dité vyprdvi, naslouchejte mu, neprerusujte ho.

Pokud dité mlci, nesnazte se nutit je, aby hovorilo.

Nenut'te dité, aby se svléklo, pokud mate podezi‘eni, Zze by mohlo mit na téle zranéni.

Neukazujte zranéni ditéte ostatnim.

Reknéte ditéti, co bude nasledovat

Neslibujte nic, co nem(Zete dodrzZet, neslibujte mu napr., Ze to, co Vam pravé reklo, bude Vase
tajemstvi. Je dllezZité ditéti vysvétlit, Ze o nékterych tajemstvich se musi mluvit, aby se nékomu
mohlo pomoci nebo zabranit tomu, aby byl nékdo zranény. Reknéte dité&ti, Ze o situaci budete ho-
vorit pouze s lidmi, kterf se mu budou snazit také pomoci.

Odpovidejte na otdzky ditéte srozumitelné a jednoznacné. Pokud se Vas napr. dité zeptsd, jestli
bude muset jit tatinek do vézeni, mlZete odpovédét pouze, Ze nevite, Ze o tom rozhoduji jini lidé.

Co by mélo v rozhovoru urcité zaznit?

Nasili nenf vina ditéte, to, co se doma odehrdva, nenfijeho vina.

Za nasili nemohou ani sourozenci.

Za nasili je odpovédny ten, kdo se ho dopousti.

Je velmi dobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu rici.

Nikdo nema prdvo se k nékomu chovat nasiln€, a to ani v rodiné, ani kdyz je silnéjsi, ani kdyz je to
rodic.

Nasili dité nem(iZe zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dilezité, Ze se svérilo.

A co dal?

Mnoho déti se citi zmatené. Pachatele nasili se boji, ale zaroveri s nim prozily i hezké chvile a maji ho
rady. Nevyznaji se ve svych pocitech, ¢asto ani samy nerozumi tomu, pro¢ délaji to, co délaji. MlZete
jim pomoci zadit orientovat se ve svych pocitech, ucit je pojmenovavat to, jak se citi. Reknéte jim, Ze na
své pocity maji pravo a Ze jsou prirozenou reakci na situaci, ve které se ocitly.

Situaci zkonzultujte se Skolnim psychologem / psycholozkou nebo vychovnym poradcem / poradkyni.




KDYZ JE RODIC OBETI

Marie Vavrorova
Tretim krokem ke spravné intervenci je hovor s obéti domaciho nasili.

A tento krok je velmi dllezity, protoze muzete byt prvnim, komu se obét’ domdciho nasili svéri. Pokud
dojde k chybam v intervenci, nebude pravdépodobné obét chtit situaci dale Fesit a dale jiz problematiku
nasili otevrit. Nesprdvnd intervence do rodiny mtze vést i k dalSimu napadeni obéti a jejimu ohroZeni.

Pri kontaktu Skoly s rodinou Zadka mdze dojit asi k nejvétsim chybam a omyltm. V pripadé domaciho
nasili nesmi nikdy dojit ke konfrontaci celé rodiny spolecné a zcela nevhodné je jako s prvnim hovorit
s rodi¢em, ktery se pravdépodobné dopousti doma nasili. Pokud dojde k takové situaci, je vzhledem
k dynamice domaciho nasili velmi pravdépodobné, ze obét’ nasili i dité budou za nezadouci chovani

wew

(zverejnéni nasili) potrestdni. Nejddlezitéjsi v této situaci je bezpedi ditéte a obéti nasili.

Jak intervenovat v rodiné€? Tyrané Zeny, obvykle o nasili v rodiné nehovofi. Ucitelé si mohou viimnout
zmény chovani ¢ hovoru ditéte. Je na misté pozvat matku do Skoly pod zdminkou hovoru o vyvoji di-
téte, Skolnim prospéchu, spoluprdci ..., tak, aby se dité nedostalo do nevyhodné pozice, Ze reklo, co
nemélo.

Charakteristika pachatele domaciho nasili

¢ Nasilného jednani v rodiné se dopousti v 95% muzi.

e Domédciho nasili se dopousti muzi ze vSech socioekonomickych skupin a vSech vékovych kategorii.

¢ Nasilné jednani se vyskytuje ve vSech vzdélanostnich skupindch.

e Nanésilné chovani ma vliv zazitd zkusenost nasilnika z détstvi, styl a zplsob vychovy.

¢ Neexistuje typicky nasilnik ale ani typicka obét.

e PrestoZe neexistuje typicky nasilnik, podle jehoZz typologie by bylo mozné jej identifikovat na prvni
pohled miiZeme Fici, Ze nasili se dopousti osoby s touhou mit vSe pod kontrolou a ktefi zneuzivaji
moc v rodiné. Charakteristicka je pro né dvoji tvar (Dr.Jekyll//Mr.Hyde). Navenek vystupuiji jako
sympaticti, pohodovi lidé, jsou komunikativni, okolim mohou byt oblibeni, presto za zavrenymi
dvermi domova beze svédkd jsou nésilni a bezohledni. Domaci nasili neni afektivnim jednanim, rada
¢inll z nasi praxe je dokonale pripravena a propracovana.

Muzi dopoustéjici se domaciho nasili:

e Maji velmi konzervativni nazory na rodové role (muz je hlavou rodiny, muzstvi znamena fyzickou
silu a dominanci, maji pocit, Ze jim pfislusi “vychovavat* partnerku).

*  Maji extrémni potrebu vse kontrolovat, snazi se ovlddnout svoji partnerku/a

e Byvaji extrémné majetnicti a zarlivi, vétsina nasilnikd je na své partnerce emociondlné zavisla.

¢ Nezalezi jim na potrebach a pocitech druhych, neuznavaji je.

e Nasili prijimaji jako vhodné reseni konfliktu v rodiné.

e Zasvé problémy obviriuji ostatni.

e Maji snizené sebevédomi.

* Projevuje se u nich tendence manipulovat svym okolim.

e MuZitrvaji naizolaci partnerky, prosazuji, aby netrdvily ¢as se svoji rodinou, prateli. Uchyluji se k po-
nizovani, shazovani partnerky, ¢asto kritizuji jeji vzhled, aktivity.

e Vpripadé, Ze od néj chce partnerka, kterd je obéti nasili, odejit, zaméruje se na jeji zni¢eni, dokazu-
je, Ze bez néj neni schopnd se starat o déti, sama o sebe, je psychicky nemocnd, snazi se ji ekono-
micky znicit. Cilevédomé $iff o partnerce Izi.

¢ Nasilné chovani nekon¢i rozvodem, nasilni partneri chtéji kontrolovat a rozhodovat o partnerce i
po rozvodu, nékter{ dal pokracuji v nasili.
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Charakteristika obéti domaciho nasili

* 95 % obétf tvori Zeny. Tyto Zeny pochdzeji ze vSech socioekonomickych skupin.

e Trpinizkym sebevédomim a sebeuctou.

e (itf se zodpovédné za nasili, trpi pocity viny, ¢asto popiraji strach a hnév, ktery citi.

e Zanasili se stydi, dlouho se snazi situaci samy zvladat, vytésnit, prizplsobit se, udélat vse pro to,
aby k nasili nedochazelo.

e V& v myty o domdcim nasili - napf. je presvédcena, Ze ona selhala, néjak nasilné chovani partnera
vyprovokovala... (podili se na tom chovéni nasilnika, a i postoj spoleénosti).

Pro okoli je nékdy nepochopitelné, pro¢ obé&t z(stavéd s nékym ¢i ke komu se vraci, kdo ji tyra. Zena,
kterd je zcela zavisla na tryzniteli, je jim ale zdmérné izolovadna od rodiny a pratel. Nasilnicky partner ma
kontrolu nad jejim télem, prozitky, zajmy. Obét’ slysi opakované, jak je neschopnd, hloup3, je odkdzana
zcela na pédi tryznitele, zazivd nadfazenost od partnera — bez néj by se neuzivila, nesehnala praci atd.
Partner kontroluje vydaje Zeny, pridéluje finance, neustdle shazuje Zenu. Nasilnicky partner se uchyluje
k ironii, posméskim k intelektu, postavé Zeny, aZ zcela narusi jeji sebevédomi. Je-li Zené odpirano jidlo,
spanek, lidsky kontakt — stane se tak paradoxné zcela zavisla na svém tryzniteli. Nasilny partner je tak
jediny, kdo ji néjaky kontakt umozriuje.

Zeny uvadi jako znicujici pocit strachu, bezmoci a nejistoty. Obét nikdy nevi, co zapfi¢ini nasili, nebo
kdy se naopak necekané stane nasilnik mily a pecujici, aby vzapéti op&t pouzil nasili. Rada vyzkumd
potvrzuje, Ze obé&ti vystavené nasilnym situacim dodrzuji strategie preziti a identifikuji se s nasilnikem.

Pro¢ zlistavaji s nasilnym partnerem? Divodem je:

e Strach z vyhrlzek zbitim, zabitim, ztraty déti, samoty.

¢ Nedostatek moZnosti odchodu. Ma rizné priciny: izolace obéti, pres citovou a ekonomickou
zavislost (nékteré Zeny jsou zcela zavislé na svém tryzniteli, nepracuji, jsou od okoliizolovany).

e Lhostejnost spole¢nosti.

e Laska - obét doufd, Ze se partner zméni, ma citovou vazbu k ndsilnému partnerovi.

¢ Nabozenské presvédceni.

e Zazitky z détstvi, zvyk na pritomnost nasili, které se bere jako ,,normalni ,,soucast vztahu.

Stockholmsky syndrom

Jednd se o vytvoreni emocionalniho vztahu mezi nasilnikem a obéti, identifikaci obéti s jedndnim na-
silnika, kdy se obét’ snazi ,,zavdécit” svému tryzniteli, pomahat mu a chranit jej, ¢imz si podvédomé
vykupuje jeho shovivavost a podvédomé tak chrani svij Zivot.

Znaky podporuijici vznik ,,stockholmského syndromu‘:

e ZastraSovani - Zena je presvédclena, Ze jeji Zivot je v ohroZeni.

e |zolace od lidi.

e Obét je presvédcena, Zze neni Uniku.

e Nepredvidatelné odmény.

Tyto ¢tyri podminky syndromu zpUsobi, Ze obéti se Casto pIné identifikuji s tryznitelem. Obét’ se tak

v praxi stava submisivni, servilni. Ztrata vile k Zivotu pak predstavuje — postoj absolutni pasivity. Dlou-
hotrvajici ,,zajeti tedy v ndsilném vztahu ma nékdy za nasledek hluboké zmény v identité obé&ti.
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(Obecné principy prace s obéti: \
V prvé radé je nutné ziskat divéru zeny. (Hlavnim ddvodem, pro¢ Zena — obét’ domaciho nasili
zUstava s nasilnickym muzem je STRACH.)

e D(vérujte ji.

e Vé&rte obéti, nesudte ji, naslouchejte ji

¢ Dejte ji najevo, Ze neni odpovédna za spachané nasili.

e Zachovejte pfi kontaktu s ni vzdy klid.

e Ocerite jeji snahu vyhledat pomoc.

e Respektujte jeji samostatnost.

e MuzZete ji pomoci sestavit bezpednostni plan (co mdze udélat, kam mdZze odejit ... VIZ kapitola
Skola a bezpe&nostni plan), ale [épe ji odkaZte na organizaci pomahajici Zenam — obé&tem do-
macimu nasili, které se na tuto pomoc specializuji.

e Musite si byt védomi toho, Ze odpoutat se ze vztahu s nasilnym partnerem, trva velmi dlouho.
Pro tyranou Zenu je leckdy velmi tézké odejit z bytu, boji se z riznych dlivodl zmény i napr. jit
do azylového zafizeni (prestoze se jednd o standardizovanou specializovanou socialni sluzbu).

* Pedagogicti pracovnici by méli vystupovat s empatii a opakované nabizet ndvstévu speciali-
zované organizace, kterd se nasilim v rodiné zabyva. Je zde vice zkuSenosti s praci s tyranymi

\ Zenami a vétsi ispéch na zménu situace v rodiné.

Kdyz si matku - obét’ pozvete do skoly:

o Sdilejte zajem o dité, jeho Skolni prospéch.

e Je mozné prizvat i vychovnou poradkyni/poradce, psycholozku.

e Vyjadrete ji podporu a dejte ji dalsi kontaktni informace: k navazani spoluprace s pomahajicimi in-
stitucemi jako je: Détské krizové centrum, OSPOD.

e Povzbudte Zenu, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich ob&tem domaciho nasili: ROSA
centrum pro Zeny, z.s., Acorus a dalsi podobné neziskové organizace.

eV pripadé ndhlé traumatické situace vyhledat krizové centrum.

e Uklidnéte Zenu, Ze nebudete o situaci hovorit s nasilnikem.

e Sdélte ji, Ze musi ochrdnit své dité pred nasilim.

¢ Determinujte, kdy uz musite situaci ozndmit Oddéleni socidlné pravni ochrany déti — podezieni na
tyrani ditéte.




SKOLA A OZNAMOVACI POVINNOST

JUDr. Iva Pavlikova, PhD.

Pokud se pracovnik skoly hodnovérnym zp@isobem dozvi poznatky o tom, Ze nékdo pripravuje, pacha
nebo jiz spachal jedndni, které Ize posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zdkon( tzv. oznamo-
vaci povinnost podle § 367 a 368 trestniho zakona. V pripadé zanedbani této povinnosti nastupuje pro
tuto osobu trestni odpovédnost za neprekaZzeni nebo neoznameni trestného cinu.

Oznamovaci povinnost
e §368 trestniho zakoniku - tzv. povinnost ozndmit trestny cin
e §367 trestniho zakoniku - tzv. povinnost prekazit trestny ¢in

Zakon rozeznava jednak prekazeni trestného ¢inu (§ 367 tr.z.), ktery je pachan nebo se pripravuje a
déale neoznameni trestného ¢inu (§ 368 tr.z.) jiz ukonceného protipravniho jednani. Zdkon vyjmenova-
va skutkové podstaty, které je povinnosti prekazit ¢i oznamit a jejich vycet je taxativni.

Mezi vyjmenované trestné Ciny, které chrani déti patfi:

e §198 tyranisvéfené osoby

e §185 znasilnéni

e §187 pohlavni zneuZziti

e §140 vrazda

e §141 zabiti

o §145 tézké ublizeni na zdravi

e §170 zbaveni osobni svobody

e §175 odst. 3 a 4 vydirani

Prekazit trestny Cin Ize v€asnym ozndmenim policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci, ale také ka-
zdym jednanim, které je zplsobilé v konkrétni situaci zabranit dokonceni protipravniho jednani (napr.
fyzickym ndsilim), tuto povinnost nema ten, kdo by s tim mél zna¢né nesnaze. Povinnost ozndmit trest-
ny ¢in nema pouze ten, kdo by sebe nebo osobu blizkou uved| v nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi,
jiné zavazné Ujmy nebo trestniho stihani.

Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak by toto jeho ozndmeni organdim
¢innym v trestnim fizeni mélo byt bezodkladné, nebot z okolnosti a podminek kazdodenniho pobytu
ditéte ve Skole jsou pracovnici Skoly mezi prvnimi, kdoz se mohou hodnovérné a vlastnim pozorova-
nim velmi zahy dozvédét o nasili v rodiné. Soub&Zné je povinnosti Skoly informovat také organ social-
né-pravni ochrany déti (blize k tomu viz nize)

Stihani pachatele a souhlas poskozeného
e §163 2163 a trestniho radu

Pro uc¢innou ochranu déti jako obéti nasili neni vyZadovan az na vyjimky souhlas s trestnim stihanim
pachatele.

Pokud se jedna o poskozeného, ktery je v urcitém vztahu k pachateli (je osobou blizkou), a konkrétni
trestny ¢in se nachazi ve vyctu uvedeném v trestnim radu (§ 163 tr.r.), pak je tfeba se jesté pred zahdje-
nim trestniho stihani vyslovné dotazat poSkozeného, zda se zahajenim trestniho stihani souhlasi.

V pfipadé, Ze se poSkozeny na vyzvu orgdnu ¢inného v trestnim fizeni ihned nevyjadri, je mu k vyjadreni
poskytnuta Ihlta nejvyse 30 dnl. Po marném uplynuti této Ihlty jiz souhlas s trestnim stihdnim nelze
dat, tj. trestni stihani nelze zahajit ani v ném pokracovat. Pozdé&ji tedy jiz souhlas udélit nelze.
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Ustanoveni § 163 trestniho radu upravuje, kdy je zapotiebi vyslovného souhlasu poskozeného se sti-
hanim pachatele, ktery je pro dité osobou blizkou. Zdkon v tomto ustanoveni taxativné vyjmenovava
jednotlivé trestné ¢iny, z nichZ se tyka nasili na détech napf. § 146 tr.z. ublizeni na zdravi, § 174 tr.z. tézké
ublizenf na zdravi, § 175 odst. 1 tr.z. vydirdni, § 353 tr.z. nebezpelné vyhrozovani, § 354 nebezpeclného
pronasledovéni (zde jen ve vztahu k osobé blizké).

Ustanoveni §163a trestniho radu zakotvilo vyjimku, podle niZ neni zapotrebi souhlasu k trestnimu sti-
hani, pokud je poskozenym nezletilé dité mladsi 15 ti let ani u taxativné vyjmenovanych trestnych ¢ind.
U trestnych ¢ind § 198 tr.z.(tyrani svéfené osoby), § 199 tr.z.(tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli)
ani § 187 tr.z. (pohlavni zneuziti) neni tak ze zdkona zapotfebi vibec zjiStovat souhlas poskozeného
s trestnim stihanim pachatele.

Zakon . 359/1999Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpis, a dalsi souvisejici
zdkony ve znéni 0od 1.1.2023

Organ socidlné pravni ochrany déti zajistuje zejména ochranu prav déti na priznivy vyvoj a fradnou vy-
chovu a chrani jejich opravnéné zijmy. Pfednim hlediskem socidlné-pravni ochrany je zdjem a blaho
ditéte (§5), pricemz se prihliZi k SirSimu socidlnimu prostredi ditéte.

Kazdy kdo pfijde do kontaktu s détmi, ma pravo obratit se na orgdn socidlné pravni ochrany ditéte a
upozornit na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské zodpovédnosti, nebo
na skutecnosti, Ze na détech byl spachan trestny ¢in ohrozuijici Zivot, zdravi, jejich lidskou ddstojnost,
mravni vyvoj nebo je podezreni ze spachani takového Cinu a nebo Ze déti jsou ohroZovany nasilim mezi
rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte, popfipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi
osobami(§6a§7)

Skoly, $kolska zafizeni a zdravotnicka zafizeni, popfipadé dalsi zafizeni uréena pro déti jsou véak povin-
ny ozndmit orgdndm socidlné pravni ochrany déti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze maji ve svém
okoli déti, jichZ se dotykd shora uvedené charakteristika (§10) a to bez zbyte¢ného odkladu po tom, kdy
se o takové skutecnosti dozvi.

Co miize délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroveri tyrani ditéte a rodi¢e odmitaji

se Skolou komunikovat?

e Vprvniradé by se skola méla snazit komunikovat s obéti domdciho nasili a pfimét ji situaci v zajmu
ditéte resit — napriklad odkdzanim na centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Ale pokud odmita
rodi¢ komunikovat, ma Skola v pripadé podezreni na trestny ¢in povinnost dat podnét policii, in-
formovat OSPOD - socidlni pracovnice miZze vysetreni ditéte psychologem naridit. Psycholog ale
nesmi dat zpravu o vysetreni uciteli bez védomi rodic¢i. Podnéty je mozné davat i pfimo statnimu
zastupitelstvi a jako oznamovatel Zadat, aby byla Skola informovana o pfijatych opatfenich ve
Ih(it& do 30 dn(i. Skola musi popsat skute¢ny stav, ktery je pFi¢inou podezieni na trestny ¢in a samo-
zi'ejmé vychdazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni na spachdni trestného ¢inu dozvédéla.
Pokud se pozdéji trestny ¢in neprokaze, nemuze byt pracovnik skoly stihan ¢i dokonce odsouzen za
pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat mlcenlivost o oznamovateli takového cinu.

Mize jit ucitel s tyranym ditétem do krizového centra bez védomi rodi¢a?

e Pokud se dité boji jit dom(, mlze jej ucitel, ktery ma podezreni na tyrani, doprovodit do azylového
zafizeni a hned podezi‘eni o pachani trestného ¢inu ozndmit. | kdyz zde dochdzi ke stfetu dvou prav
- prdva na zivot a zdravi a prava na soukromi: pfednost md zdravi.
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MizZe dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité mdze podle shora uvedeného zdkona pozddat o ochranu na svou vlastni Zadost.

Dité ma pravo pozddat organy socialné-pravni ochrany, Skoly, Skolska zafizeni a zdravotnicka zari-
zeni o pomoc pfi ochrané svého Zivota a dalSich svych prav; tyto organy, pravnické a fyzické osoby
a povérené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma prdvo pozadat o
pomoc i bez védomi rodi¢li nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte (§8)

Dité, které je schopno formulovat své vlastni ndzory, ma pravo pro Ucely socidlné-pravni ochrany
tyto ndzory svobodné vyjadrovat pfi projednavani vSech zdlezitosti, které se ho dotykaji, a to i
bez pritomnosti rodic¢i nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte. Vyjadreni ditéte se pfi
projedndvani vSech zdlezitosti tykajicich se jeho osoby vénuje ndleZitd pozornost odpovidajici jeho
véku a rozumové vyspélosti. Pfi své ¢innosti bere orgdn socidlné-pravni ochrany v Gvahu prani a
pocity ditéte s prihlédnutim k jeho véku a vyvoiji tak, aby nedoslo k ohrozZeni nebo naruseni jeho
citového a psychického vyvoje.

Dité, které je schopno s ohledem na sv(ij vék a rozumovou vyspélost posoudit dosah a vyznam
rozhodnuti vyplyvajicich ze soudniho nebo spravniho fizeni, kterého je ucastnikem, nebo jde-li o
jiné rozhodnuti vztahuijici se k jeho osobé, obdrzi od organu socidlné-pravni ochrany informace o
vSech zavaznych vécech jeho osoby se tykajicich; u déti starsich 12 let zakon vytvofil domnénku, Ze
se mad za to, Ze je bez dalsiho jiz schopno informaci prijmout, vytvofit si vlastni ndzor a tento sdélit.

U¢itel mezi rodici

Skola by méla védét, ktery z rodi¢ti ma dit& svéFené do své péce, zda a jak je rozvrzena sttidava
péce, pripadné, kdy, zda a kdy ma druhy rodi¢ soudné urceny styk s ditétem. Pokud se rodic, ktery
nema soudné dité ve své péci, domdaha styku s ditétem v budové Skoly a nenfi pro to oprdvnéni ani
z rozsudku ¢&i dohody ani podle souhlasu druhého rodice, Skola by neméla dité rodici vydat, Skola
by méla ihned informovat druhého rodice a ihned zjistit stanovisko ditéte a doporucdit rodici, ktery
se styku domaha, aby se pro reseni této otdzky obratil na orgdn socidlné pravni ochrany déti, a
ne na skolu, kterd nema v kompetenci takové situace resit ani je zprostredkovavat. Je mozné zde
odkazat na povinnost Zdka, ktery musi dodrzovat Skolnf a vnitfni fad a pokyny Skoly a plnit pokyny
pedagogickych pracovnikl skol vydané v souladu s timto rddem. (8§22 Skolského zakona)

Casto se stava, Ze kdyZ dité neZije s obéma rodici, tak druhy rodi¢ naptiklad vymaha informace o
prospéchu a kazeriskych problémech. Takovy rodi¢ sice ma prdvo na informace o ditéti, avsak uka-
zuje se jako praktictéjsi tyto poddvat pouze v okamziku, kdy o né pozada a nikoli z vlastnf iniciativy
Skoly. Skola ma zékonem uréenou povinnost informovat o priib&hu a vysledcich vzd&lavani zékon-
né zastupce déti (§21 zakona ¢&. 561/2004 Sb., $kolsky zékon). Skola se nem(ize stavét do role Fe3i-
tele neshod rodic¢d a nemusi poskytovat nadstandardni informace — miize odkazat na konzultaéni
hodiny a tridni schiizky jako jiného rodice. Proto je pro ucitele ddlezité znat mechanismus nasili
- nenechat se zastrasit a zmast taktikou osob dopoustéjicich se doma nasili, vétsinou jde o zdatné
manipuldtory a pfistup k takovému chovani typu vyhovim a pristé bude mit Skola klid, nebot se
takovy rodic poudi, zde viibec neplati.

Vyzvedavani ditéte ze Skoly - Skola si obvykle stavovi pravidla, kdy Ize narusit béZny chod vzdélava-
nive Skolnim radu, at’jde o cas, kdy Ize dité vyzvednout nebo o osobu, kterd je oprdvnéna dité. Ob-
vykle u déti navstévujici druZinu je opravnénd osoba uvedena pismené v dotazniku. Povinny obsah
Skolniho radu upravuje § 30 Skolského zékona, kde Ize mimo jiné pod moznost upravit podrobnosti
k vykonu prav a povinnosti détf a jejich zdkonnych zastupcl ve skole z podrobnosti o pravidlech
vzajemnych vztah( s pedagogickymi pracovniky zahrnout také povinnosti rodi¢im doZadujicim se
styku s ditétem ve Skole. Toto je prostor pro Upravu jakékoli aktivity rodice, ktery nema dité ve své
péci a ve Skole se snazi uplatnit sva prava s odkazem na svou rodic¢ovskou zodpovédnost. Pokud
bude skolni rad pamatovat na situace vymahani styku s ditétem, pak na padé skoly podléha kazdy
Skolnimu radu a pravidlim zde upravenym.
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SKOLA A BEZPECNOSTNi PLAN

Zdena Prokopova

Skola by mé&la mit v ideaInim pripadé plan pomoci détem a rodindm, kde dochazi k doméacimu nésili, ve
kterém by byli zainteresovani vSichni pracovnici Skoly: od tridni ucitelky, vychovné poradkyné, Skolni
psycholozky, reditele, az po vychovatelky v druzing, skolnika i sekretarku skoly. Efektivni pomoc v pri-
padé ohroZeni se tyka vice lidi. V pfipadech eskalujiciho domaciho nasili a ohroZeni na Zivoté je tfeba
nejen intervenovat ve prospéch ditéte, ale zajistit ve Skole bezpedi pred pripadnym utokem.

Ucitelé a vychovni poradci by méli znat specifika domaciho nasili, zplsoby intervence a pomoci, znat i
bezpeclnostni plan, aby védéli, jak se zachovat i v takovych situacich jako kdyZ se napf. obtéZujici rodic
domadha vstupu do vyucovaci hodiny, do Skoly. Stava se to i v pfipadech, kdy je nasilnicky otec vykazan
ze spolecného obydli. Proto by bylo vhodné, aby na Skole byl vypracovan bezpecnostni plan, ktery by
mohl byt soucastii vnitfniho Fadu skoly. Jak reagovat a co délat v pfipadé zjisténi, Ze u nékterého z déti
zjistime, Ze dochdazi k domacimu nasili. Umét rozlisit, kdy je akutni nebezpeci, kdy je dllezité jednat
okamZzité.

BEZPECNOSTNi PLAN PRO SKOLY:

e JedUlezité védét, kdo smi a kdo nesmi vyzvedavat dité ze skoly a Skolni druziny (je dobré mit kopii
rozhodnuti od soudu, policie, OSPODU, ¢i azylového domu).

e V pripadé, Ze se nasilny rodi¢ bude domahat prevzeti ditéte, mit ve slozce zéka —informace, Ze je
styk zakdzany, dité je svéfeno matce atd.

e Pokud nejsou jasna rozhodnuti, doporucit matce navstévu organizace pomahajici obétem domaci-
ho nasili (napriklad v Praze ROSA centrum pro Zeny, z.s.) a doporudit ji, aby si zajistila pravni pomoc,
informovat ji, Ze mlZe podat k soudu Zadost o predbézné opatreni svéreni ditéte do péce, ¢i iplné-
ho zdkazu styku ¢i zakazu priblizeni.

e VEdét, Ze je dité ubytovano v utajeném azylovém domeé pro Zeny a déti, obéti domaciho nasili. Mit
kontakty na pracovnici azylového domu.

e Ktomu, aby skola védéla, jak jednat, je dileZité znat kontakty, kam zavolat pripadé ohroZeni nasil-
nym otcem: policie linka 158, zachranka 155.

e Pro dalsi pomoc obéti nasili a ditéti hledat pomoc na: krizové centrum non stop, RIAPS, Détské
krizové centrum, Fond ohroZenych déti, Oddéleni socidlné pravni ochrany déti, Locika, pomahajici
profese — v Praze napr. ROSA- centrum pro Zeny z.s.

e Pro skolu je dllezité mit vypracovany krizovy scéndr, ktery resi mozné situace ohroZeni, jako je co
délat v pripadé ohroZeni — napadeni ucitelky, Zaka: kdo bude volat policii, kdo zajisti bezpedi Zaka a
ostatnich déti, kde do pfijezdu policie bude dité&, které chceme ochranit.

e Je velmivhodné mit i bezpe¢nostni kameru pfi vstupu do $koly. Skola by nemé&la byt volné pfistup-
nd, ale uzamknuta.

e U ohroZenych 234k, kteri se s matkou skryvaji v utajeném azylovém domeé dovolit, aby dité mohlo
pfijit na vyu€ovani dfive, nez je oteviena budova. Vhodné je domluvit se s vedenim azylového domu
a matkou ditéte. TaktéZ pfi odchodu z budovy Skoly, umozZznit ditéti odchod drive, ¢i naopak pozdé-
ji, aby se zajistilo, Ze nasilny otec nebude dité od skoly sledovat.

Cilem vSech téchto opatreni je maximalizovat bezpedi v celé Skole a minimalizovali emoc¢ni rozruseni
déti, ale i ostatnich rodict, v neposledni fadé i zaméstnanct skoly.
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BEZPECNOSTNI PLAN PRO OBETI NASILI

Pokud je dité s matkou v azylovém domé z diivodu ohroZeni nésilim, matka odchazi od nasilného part-
nera ve snaze nasili ukondit, nasili (véetné pronasledovani) mlze nebezpelné eskalovat. Je treba, aby
Skola byla ochotnad ke spolupraci s matkou pfipadné pomahajici organizaci, na dodrzovani bezpecnost-
niho planu matky i ditéte. Aby mohla Skola podporit obét’ domdaciho nasili a jeji dit€, je dobré znat
obecna pravidla bezpecnosti pro obéti domaciho nasili:

Bezpecnostni plan pro obéti domaciho nasili
Odchazite od nasilného partnera?

Partnera o odchodu nikdy prfedem neinformuijte.

Svij odchod napldnujte: méjte u sebe penize, telefon, vymyslete misto, kde budete v bezpeci, méj-
te u sebe dulezitd telefonni ¢isla.

Nikdy neodchdzejte z domova bez déti.

Na pripadny odchod bud'te pfipravena — promyslete si dopredu bezpecnostni plan, abyste neohro-
zila sebe ani své déti.

Pokud odchdazite s détmi, zanechte doma kratkou zpravu, Ze jste z dlivodd stupriujiciho se nasili
odesla na docasnou dobu i s détmi na neutralni misto.

O vasSem odchodu informujte pfislusnou pracovnici Oddélenf socidlné pravni ochrany déti. V pri-
padé, Ze Vas manzel sleduje a prozrazeni Vasi adresy by mohlo ohrozit Vas ¢i déti, pozadejte ji, aby
otci adresu vaseho pobytu nesdélovala.

Vysvétlete détem, co se déje, tak aby to chdpaly, vyvarujte se ale pomlouvani otce.

Otce informujte pisemné pries Oddéleni socidlné pravni ochrany déti o zdravotnim stavu nezleti-
lych déti. Toto oddéleni by vdm mélo byt ndpomocné a nesdélovat misto vaseho pobytu, pokud
jste v utajeném azylovém zafizeni, a pomoci vdm podniknout pravni kroky spojené s podanim z3a-
dosti o svéreni nezletilych déti do vasi péce.

Promyslete si, koho mlZete informovat o tom, Ze s partnerem jiz neZijete a pokud by se objevil
pobliz domu nebo déti, pozadat ho, aby zavolali policii (napt. kdyZ zamezuje détem nebo vam ve
vstupu do domu).

Informujte osoby, které jsou v kontaktu s vasimi détmi (materska skola, skolka, krouzky), kdo je
opravnén je vyzvedavat je.

Pokud Vam a Vasim détem hrozi vdzné nebezpeci, mlzete soud pozadat o vydani predbézného
opatreni o svéreni nezletilych déti do Vasi vychovy.

Vyhybejte se mistim, kam jste obvykle s partnerem chodivali nebo kde je vysokd moznost toho, Ze
se potkate.

Pokud na vas partner ¢eka pred zaméstnanim apod., vychazejte bocnim vychodem, mérite trasu
cesty dom(, pokud by vas sledoval, jdéte na policii

Qf
.

il
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Co délat v pripadé napadeni nasilnym partnerem:

Neutikejte nikdy do mistnosti, kde jsou potencidlni zbrané jako je kuchyné a odkud neni tniku. Ne-
utikejte nikdy do pokoje, kde neni vychod jako koupelna a WC.

Volejte policii — 158, 112. Sdélte vZdy presnou adresu, kde se nachdzite, Vase jméno a popiste, co se
stalo.

Neuklizejte stopy po napadeni.

Zkuste se dostat na bezpecné misto, jako byt ¢i dim soused( nebo verejné prostory.

S policii mluvte oddélené od partnera.

Ihned vyhledejte Iékarské oSetreni, a to i v pripadé, Ze se Vam zd3, Ze zranéni nejsou zavazna (mod-
finy apod.) U lékare sdélte, jak doslo ke zranéni a kdo Vs napadl. Pozadejte Vaseho Iékare o zpravu
(vyménny list) o osetreni.

Zdokumentujte dlikazy o napadeni (poridte fotografie svych zranéni, fotografie bytu, pokud doslo
k jeho poniceni ¢i poniceni nékterych véci, dllezité je datum na fotografii)

Pokud byli incidentu pritomni svédci nebo alespori slyseli, co se déje, nezapomerite o nich informo-
vat Policii CR.

Zvazte podani trestniho ozndmeni. To miizete podat na Policii CR nebo p¥imo na Statnim zastu-

Vv s

Mess

te podat do tfi let od nasilného incidentu.

V pripadé prestupkd (fesi prestupkova oddéleni prislusné méstské ¢asti) musi byt cely incident pro-
jedndn do jednoho roku, pricemz jde-li o prestupek spachany mezi manzeli/druhem-druzkou, je
nutno do tfi mésict od spachani skutku podat ndvrh na projedndni prestupku.

Volejte krizovou linku pro obéti domdciho nasili, odborné centrum pro pomoc obé&tem nasili. Pokud
nebyl partner zajistén policii: snazte se najit bezpecné misto — u rodiny, pratel, poptipadé ve speci-
alizovaném azylovém domé pro zeny — obéti domdaciho nasili.




NASILNY RODIC VE SKOLE

Zdena Prokopova

Abychom byli pfipraveni na to, jak jednat v pfipadech, kdy nasilny rodi¢ vtrhne do Skoly, domdha se
kontaktu s ditétem v dobé vyucovani, chce odvést dité ze Skoly v pfipadech, kdy jsou svéfeny do péce
matky, je velmi vhodné:

e Znatrodinnou situaci svych zakd, védét, Ze je dité ubytované v utajeném azylovém domé, pro obéti
domaciho nasili.

e VEdét, Ze v rodiné dochazi k domacimu nasili, Ze je otec ditéte nasilny, byl trestany, je alkoholik a
podobné. Tyto informace se pracovnice skoly (vice tridni ucitelky ¢i vychovné poradkyné) mohou
dozvédét z osobni konzultace s matkou ditéte, od Oddéleni socidlné pravni ochrany déti, policie, i
od pomahajicich organizaci, azylového domu ¢i od o3etfujici détské Iékarky.

e Mit povédomi o domacim nasili, znat specifika domdciho nasili, zplsoby intervence a pomoci.

e Znatbezpelnostni plan v takovych pripadech, mit kontakty na pomahajici organizace. Mit uvedend
telefonni cisla na viditelnych mistech: na policii 158, zachranny systém 112, zachranku 155, hasice
150, nejblizsi Mistni oddéleni Policie, nejblizsi oddéleni Méstské policie, dale na Zensky azylovy déim
s utajenou adresou, prislusné Oddéleni socidlné pravni ochrany déti, Fond ohrozenych déti, Linku
bezpeci, nejblizsi nemocnici, pomahajici organizace pro obéti domaciho nasili, krizové centrum,
pravni pomoc, i na program pro nasilné osoby.

e Mit oSetfenou pritomnost rodicd ve skole v dobé vyucovani a mimo vyucovani ve skolnim radu.

e Mit vstupni prostor monitorovany a Skolu uzamcenou.

e Vhodna je interdisciplinarni spoluprace.

Co tedy délat v pripadé, Ze se nasilny otec objevi ve Skole?

e Vprvniradé by bylo vhodné, aby se do skoly pfimo nedostal, aby byla Skola zavifena a méla bezpec-
nostni kamerovy systém. Pak by se celd situace mohla fesit pfes telefon a tim by nedoslo k ohroZeni
zakl ani uditel.

e Pokud by byl otec agresivni (kopani do dveri, vulgarni nadavky, vyhruzky) bylo by vhodné privolat
hlidku policie CR.

e Pokud by se jednalo o to, aby dité& mohlo nerusené opustit Skolu, a nasilny otec cekal pred Skolou,
vyuzit postranniho vychodu, pokud ho Skola ma. Nebo zavolat policii a pozadat o doprovod ditéte,
¢i jeho prevoz na Oddéleni socidlné pravni ochrany déti nebo na policejni stanici, kde by si ho vy-
zdvihla jeho matka.

e Pokud se otec domaha vstupu, ale neni agresivni — zastupce skoly mu mize s dalsi osobou vysvétlit,
Ze dité nevydaji, ukdzat mu rozhodnuti soudu o tom, Ze je zakazany styk atd.

e Informovat pak OSPOD.

e Pokud je muzZ agresivni — podat na néj trestni ozndmeni.

e Pokud matka ditéte neni v utajeném azylovém domé, dat ji kontakty na azylovy ddim i pomdahajici
neziskovou organizaci, kde ji pomohou situaci resit.

eV nékterych zavaznych situacich, pokud se vyhodnoti, Ze agresivni otec je velmi nebezpecny, jeho
ataky se stupriuji a nebylo vydano predbézné opatreni zakazu styku, Ci priblizeni, ¢i jeho vzeti do
vazby - je na zvaZeni umoznit ditéti byt na pfechodnou dobu v bezpedi azylového domu a ditéti
zadat vyuku na doma.

e Zdeje pak velmivhodnd interdisciplinarni spoluprace - s policii, Oddélenim socialné pravni ochrany
déti, azylovym domem a Skolou.

Vzdy je vhodné mit na paméti, Ze na prvnim misté stoji bezpeci a ochrana ditéte pred
nasilnym rodic¢em.
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PREVENCE NASILi A PRACE S TRIiDOU

Mgr. Martina Hronova

Pro dité, které se doma potykd s ndsilim, miZze byt tfida jedinym bezpecnym mistem. Ucitelé proto mo-
hou a méli by podpofit prostrfedi ve Skole, kde se nebude tolerovat nasili v jakékoli podobé&, prevence
nasili by méla byt soucasti vyucovani.

Prevence nasili je nejlepsi ochranou pred nasilim. A zde je misto skoly, kterd se mlze zamérit na pre-
ventivni a vzdé&ldvaci programy, nezastupitelné. Skoly mohou v rdmci primarni prevence domaci nasili
zaradit do svych rdmcovych vzdélavacich programd, tak aby se zménil pohled na domacinasili obecné,
narusily se pretrvavajici stereotypy vzord chovani pro muze a Zeny, vytvorilo se prostredi netolerujici
nasili. V rdmci sekundarni prevence mohou skoly nabizet proskoleni svym zaméstnanclim, tak, aby byli
schopni nasili v rodiné Zaka rozpoznat a intervenovat ve prospéch Z3aka. Proskoleni ucitelé pak mohou
poskytnou nejen podporu ditéti, ale i obéti nasili, ktera neni asto schopna rozpoznat, jaké nebezpeci
ji a ditéti hrozi.

Prevence nasili u mladSich zaka:

e Vramci prevence by se Skola méla zejména zamérit na rozvoj schopnosti resit konfliktni situace
nendsilnym a bezpe¢nym zptsobem.

e Déti by méli mit informace o bezpedi, kdo jim a jak miZe pomoci v pripadé ohroZeni, jak a komu
mohou telefonovat, pokud se citi ohrozené.

e Uditelé by méli byt proskoleni, aby dokdzali dité vyslechnout, poskytnout mu informace a odkazat
jej na dalsi péci. Méli by umét poskytnout informace i obéti nasili.

Prevence nasili u teenageri:

e Prevence by se méla zamérit na to, jak vypadaji zdravé vztahy a nezdravé, hranice ve vztahu, co
uz je kontrola, slidéni, nasili, jaké jsou varovné signdly zacinajiciho nasili ve vztahu, znaky a taktiky
nasilnych partnerd, kde mohu hledat pomoc...

e Vhodné by bylo i zarazeni této problematiky do uciva, o tom, jak nepfijatelné je domaci nasili, a
jak je mozné se proti nému branit. Vhodné jsou napfiklad i kurzy sebeobrany pro divky. Chlapci by
napriklad méli mit zaZité, Ze je dobré byt silny, ale to jeSté neznamend, Ze nékomu mohu ubliZovat,
byt nasilny.

e Ucitelé by méli byt proskoleni, aby dokazali studentku ¢i studenta vyslechnout, poskytnout mu
informace a odkazat je na dalsi péci a specifickou pomoc.

Primarni prevence

eV rdmci primdrni prevence pred nasilim zarazovat tematické bloky do udiva: bezpecnost, domaci
nasili, nasili, Sikana do rdznych vyucovacich predmétd (napriklad zpracovat téma Domaci nasili ¢i
Nasili ve vztahu jako esej, vyhledat napriklad informace na téma, jak pomoci obéti nasili na interne-
tu — jako zdroj mdZete pouzit preventivné zaméreny web www.stopnasili.cz, kde jsou sekce pro
déti, teenagery i dospélé).

e MozZnost vyuziti nejen vlastnich poznatkd, ale i besed a akci s napr. s organizacemi pomahajicimi
obétem domaciho nasili (  www.rosacentrum.cz, www.stopnasili.cz ), Méstské policie
(www.mppraha.cz ) pro zaky a studenty, besed pro rodice, charitativnich a osvétovych akci
poradanych Skolou pro déti, rodice i verejnost.

e Soudasti primarni prevence je i neakceptace jakéhokoli nasili na Skole.
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Tridni strategie pro prostredi netolerujici nasili:

e Trida musi byt emociondlné bezpecné misto.

e Podpora kooperace misto soupereni.

e Akceptace alternativnich moznosti pro déti, jak dokoncit prdci, misto jediné ,,spravné‘“ odpovédi.

¢ Nekficte. Mluvte klidnym hlasem.

e Zamérte se na pravidla bezpecnosti ve tridé.

e Odmitnéte hrozby a strach jako metody discipliny.

* Modelovani nenasilného, pro-socidlniho chovani.

e Modelovéni asertivniho chovani, poukdzani na nendsilnou formu komunikace (v protikladu k agre-
sivnimu chovan).

e Zamérte se na potfeby obéti, kdyz dojde k agresivni udalosti, a pomoc obéti pfedchdzet situacim
kdy se z ni stavd obét.

Tyto strategie jsou jen nadcrtem toho, co mlze udélat udcitel pro produktivni tfidni prostredi. Kdyz po-
trebuje ucitel pomoc, mize zajit za vychovnym poradcem ¢i socidlnim pracovnikem a popovidat si o
situaci. KdyzZ je potreba vétsiho zasahu, je Iépe mit jiz vytvorenou sit’ profesionald.

Sekundarni prevence

V pripadé primé pomoci ob&tem nasili - jak détem, tak dospélym — je vhodné:

e Mit vytvorenou sit’ spolupracujicich profesionald v misté: (neziskové organizace pomdhajici obé-
tem nasili, méstska policie, zdravotnici, OSPOD) tak, aby pfipadna pomoc byla rychld a G¢inna a
obét’' nebyla ohroZena neprofesionalnim pristupem.

e Mit na dostupném misté ve Skole kontakty na prvni pomoc v pripadé nasili (viz Kam pro pomoc)

il
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PRAVNI MINIMUM

JUDr. lva Pavlikova, PhD.

Oznamovaci povinnost

Vice viz kapitola Skola a oznamovaci povinnost.

K trestnému ¢inu tyrani svérené osoby dle § 198 tr. zakoniku se vaZe oznamovaci povinnost, jakoZz i
povinnost prekazit jeho pripravu nebo trvajici pachani. To Ize ucinit nejen svou vlastni aktivitou, ale
predevsim bezodkladnym ozndmenim organtim ¢innym v trestnim rizeni (policie, statni zastupitelstvi).
Ten, kdo tuto povinnost nesplni, se sam dopousti trestného cinu (s trestni sazbou az na tfi [éta odnéti
svobody). Oznameni je nutno ucinit orgdnlm ¢innym v trestnim fizeni - policii nebo statnimu zastu-
pitelstvi. Oznamovatel je povinen pravdivé sdélit skute¢nosti, které tyrani ditéte nasvédcuji, aniz by
odpovidal za to, zda se spachani ¢inu podafi prokazat. U trestného cCinu pohlavniho zneuZivani plati
povinnost prekazit jeho pachani. Povinnost prekazit pachani trestného inu Ize udinit i jeho v€asnym
oznamenim organtim ¢innym v trestnim rizeni (viz §§ 367 a 368 trestniho zdkona). Oznameni je mozné
provést i anonymné, je viak vhodné mit doklad o u¢inéni oznameni (napr. postovni doklad o odeslani
doporucené zasilky). Soubé&zné je nutno informovat i organ socialné-pravni ochrany déti.

»Tyrani« z hlediska trestniho zakona

Vice viz kapitola Skola a oznamovaci povinnost.

Za »tyrani« ve smyslu trestniho zakona se povaZuje z|é nakladani se svéfenou osobou, vyznadujici se
vyS$sim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které postizend osoba pro jeho krutost, bez-
ohlednost nebo bolestivost pocituje jako tézké prikofi. Skutecnost, Ze nemluvné pocit'uje jednani pa-
chatele jako tézké prikori, Ize vyvodit napf. z jeho narku a dlekovych reakci. Trvalost pachatelova jedna-
ni je nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zIého nakladani; neni nutné, aby Slo o jednani soustavné
ani aby vznikly nasledky na zdravi.

Vykazani pachatele domaciho nasili

Podle zékona €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znénf Ize pachatele doméciho nasili
tzv. vykazat ze spolecné obyvaného bytu ¢i domu, jakozZ i z jeho bezprostredniho okoli, a to na dobu
10 dnd na zakladé rozhodnuti policie, kterd na misté bude zasahovat. Tuto dobu nelze zkratit ani se
souhlasem ohroZené osoby.

Posouzeni zjiSténych skutecnosti pro nafizeni vykazani je vyhradné véci zasahujici hlidky policie a hod-
noti se zejména predchazejici Utoky a dle aktudlniho utoku Ize divodné predpokladat, Ze se osoba
pachatele dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast’ zavazného
Utoku proti lidské distojnosti. Policista je opravnén pachatele vykazat i v jeho nepfitomnosti, pokud
napf. pred prijezdem hlidky policie z bytu utekl.

Rozhodnuti o vykazani se vydava bez projedndni véci a z Ufedni povinnosti, pri¢emz souhlas ohrozené
osoby se nevyZaduje. Do 24 hodin od vstupu policisty do spolecného obydli zasila policista kopii ufed-
niho zaznamu o vykazani pfislusSnému intervencnimu centru a soudu, ktery je pfislusny k rozhodnuti
o navrhu na vydani predbézného opatfeni podle ob¢anského soudniho fadu a pokud ve spole¢ném
obydli Zije nezletilé dité, zasle kopii Urfedniho zaznamu o vykdzani v této Ihaté i prislusnému orgénu
socialné-pravni ochrany déti.

Pfedbéznym opatfenim, které vyda nasledné soud, je mozné pozadat o prodlouzeni této doby, a to
dorucenim ndvrhu na vydani predb&zného opatreni v ob¢anskoprdvnim fizeni. Pokud je takovy navrh
k soudu dorucen béhem doby trvani vykazani (tj. v pribéhu vykazani), pak se doba vykazani prodluzu-
je az do pravomocného rozhodnuti soudu o tomto navrhu (napf. pokud je podano odvolani). Mistné
pfislusnym k podani navrhu je obecny soud pachatele.
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Podle ust. § 401 zakona €. 292/2013 Sb., 0 zvlastnich fizenich soudnich je mozné predbézné opatreni ve
véci ochrany proti domacimu nasili vydat jen na navrh. Navrh na vydani predbézného opatreni lze ov-
Sem podat i bez predchoziho rozhodnuti policie anebo i pozdéji po uplynuti 10dnd od vykazani.

Navrh na narizeni predbé&zného opatreni musi obsahovat vyliceni skute¢nosti, které osvédcuji, ze je
spolecné bydleni navrhujici obéti a odplirce- pachatele v tomto byté, ve kterém se nachazi spolecna
domdcnost, pro obét nesnesitelné z diivodu télesného nebo dusevniho nasili vici obéti nebo jinému,
kdo ve spole¢né domacnosti Zije (napf. nezletilym détem), anebo vyli¢eni skutecnosti, které osvédcuji
nezadouci sledovani nebo obtéZovani obéti, a je tfeba priloZit dikazy o takovych skutecnostech, ne-
bot soud rozhoduje bez nafizeného jednani.

Navrhovatelem v pripadé poddani ndvrhu nemusi byt pouze osoba, proti které nasili sméruje. Chce -
li ndvrh podat nezletilé dité, musi byt ndvrh poddn zakonnym zastupcem, organem socidlné-pravni
ochrany déti nebo advokatem na zakladé plné moci, pokud ma nezletily pro udéleni pIné moci prfimé-
fenou rozumovou a volni vyspélost, avsak nezletily star3i 16ti let jiz ma pro predbéZzné fizeni ve véci
ochrany proti domacimu nasili zdkonem priznanou plnou procesni zpUsobilost.

Soud je v pfipadé podani ndvrhu povinen rozhodnout o takovém ndvrhu do 48 hodin, a to bez narizeni
jedndani, toto rozhodnuti je vykonatelné jiz okamzikem svého vyddani bez ohledu na pravni moc tohoto
usneseni. Pokud je podano odvolani, véc se preda odvolacimu soudu do 15dnd od podani odvolani a
tento soud rozhodne do 7dn( od predani véci.

Dle ust. § 405 odst. 1 zdkona vyhovi-li soud navrhu, uloZi pachateli domaciho nésili predbéznym opat-
fenim zejména, aby

a) opustil spole¢né obydli, jakoz i jeho bezprostredni okoli, nezdrZzoval se ve spole¢ném obydli nebo do
néj nevstupoval,

b) nevstupoval do bezprostredniho okoli spole¢ného obydli nebo navrhovatele a nezdrZzoval se tam,
¢) se zdrzel setkavani s navrhovatelem, nebo

d) se zdrzel nezadouciho sledovéni a obtéZovani navrhovatele jakymkoliv zplisobem.

Vyjimky vyplyvajici z plnéni povinnosti ulozenych predbéznym opatrfenim ucastniku, proti kterému na-
vrh sméruje, stanovi soud, a to s prihlédnutim k jeho opravnénym zajmam.

Predbézné opatreni trvd jeden mésic od jeho vykonatelnosti. Podanim navrhu na vydani predbézného
opatreni v obanskoprdvnim fizeni v priibéhu vykazani se Ihta 10dnl prodluzuje.

Opakované Ize podat navrh na prodlouzeni lhdty predbézného opatreni a celkové trvd doba maximal-

né 6 mésicl od vykonatelnosti prvniho vydaného predbézného opatreni. Soud mize rozhodovat také
o ndvrhu na zruSeni pfedbézného opatreni.

§ 5,838,588

g oG

§ §

8
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K jakym trestnim ¢inim mize dochazet v domacnosti?

Skutkové podstaty trestnych ¢indi jsou upraveny v zakoné €. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni poz-
déjsich predpisa.

Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli § 199 tr.z.

1) Kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢ném obydli, bude potrestan odnétim
svobody na Sest mésicll az Ctyri léta.

2) Odnétim svobody na dvé Iéta aZz osm let bude pachatel potrestén,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zptsobem,

b) zplsobi-li takovym ¢inem téZkou Gjmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobdch, nebo

d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem uvedenym v od-
stavci 1

a) téZzkou Ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.

Za tyrani trestni pravo povazuje imyslné zIé nakladani s blizkou osobou, vyznadujici se vy$Sim stupném
hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako tézké prikori (mdze jit o biti,
paleni ¢ijiné télesné poskozovani, ale i psychické a sexudlni nasili, vydirdni nebo zneuzivani, vyhrozova-
ni, nuceni k poniZujicim Gsluhdm nebo jinym ¢innostem, kterou tyranou osobou nedimérné fyzicky nebo
psychicky zatézuji). Trvalost pachatelova jednani je nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zIého na-
kladani. NevyZaduje se, aby $lo o jednani soustavné nebo delsi dobu trvajici stejné jako vznik nasledkd
na zdravi.

V praxi se nejcastéji vyskytuje tyrani fyzické, spojené prakticky vzdy s tyranim psychickym, prinejmen-
$im ve smyslu obav z dalSiho tyrani. Neni v3ak vylouceno ani tyrani pouze psychické - zavirdni do temné
mistnosti, deptani ditéte vyhrizkami, naddvkami, vzbuzovanim strachu, vysméchem apod.

Skutkova podstata podle § 199 trestniho zakoniku neni zafazena ve vyc¢tu trestnych ¢ind podle § 163
trestniho fadu, tzn. k zahajeni trestniho stihani podle § 199 neni tfeba souhlasu poskozené obéti.

Tyrani svérené osoby § 198 tr.z.

Kdo tyrd osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové, mliZze byt potrestan odnétim svobody na jeden rok
az pét let. Toto stanoveni trestniho zédkoniku chrani osoby, které vzhledem ke svému véku nebo z ji-
nych ddivodd jsou v péci nebo vychové jinych osob. Poskozenym mdze byt nejen dité, ale i osoba zletila,
kterd pro stdri, nemoc, invaliditu, mentalni retardaci apod. je odkdzdna na pécijinych osob. Za tyrani je
stejné jako u prredchozi skutkové podstaty podrazeno jakékoli zIé nakladani se svérenou osobou, vy-
znadujici se vyssim stupném hrubosti, krutosti, bezcitnosti, bezohlednosti, bolestivosti, a urcitou trva-
losti, které tato osoba pocit'uje jako tézké prikori. Pachatelem mizZe byt jen ten kdo vykonava ve vztahu
k tyrané osobé pécinebo vychovu (tedy nejen rodice, ale i pfibuzni, ucitelé, vychovatelé, osetrovatelky,
trenéri, pratelé, znami rodicd, kterym je poskozeny svéren jen na urcitou dobu).

UbliZeni na zdravi § 146 tr.z.

Kdo jinému imysIné ubliZi na zdravi, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésic tri Iéta v pripadé
kvalifikované skutkové podstaty bude pachatel potrestan trestem odnétim svobody na jeden rok az
pét let, spacha-li ¢in mimo jiné na ditéti mlad$im patndcti let, na dvé [éta az osm let bude pachatel po-
trestan, zpQsobi-li ¢inem téZkou Ujmu na zdravi a odnétim svobody na pét aZz deset let bude pachatel
potrestan, zplsobi-li ¢inem smrt. Za ,,ublizeni na zdravi“ mdzeme pokladat takovy stav — onemocnéni,
poranéni — ktery porusenim normadlnich télesnych nebo dusevnich funkci znesnadruje vykon obvyklé
¢innosti nebo ma jiny vliv na obvykly zplsob Zivota poskozeného a ktery zpravidla vyZaduje Iékarské
osetreni, i kdyZ nezanechava trvalé nasledky. Jednim v praxi hojné rozsifenych kritérii pfi posuzovani
pojmu ,,ublizeni na zdravi“ je pracovni neschopnost, tedy stav, kdy postizeny je dofasné vyrazen z
pracovniho procesu. (Soudni a policejni praxe vychazi z toho, Ze znesnadnéni obvyklého zplisobu Zivo-
ta postizeného, popfr. pracovni neschopnost by mélo trvat nejméné sedm dni a obvykle se vypracuje
znalecky posudek).
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UbliZeni na zdravi § 145 tr.z. (tzv. tézka ujma)

Kdo jinému dmysIné zplsobi téZkou Gjmu na zdravi, mlze byt potrestan odnétim svobody na tfiléta az
deset let. Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢&in mimo jiné na
dvou nebo vice osobdch nebo na ditéti mlad$im patnacti let. Odnétim svobody na osm az Sestnact let
bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem smrt. Priprava je trestna.

Tézkou Ujmou na zdravi se rozumi jen vdzna porucha zdravi nebo vazné onemocnéni, kdy za téchto
podminek je téZkou djmou na zdravi zmrzadeni, ztrata nebo podstatné snizeni pracovni zpUsobilos-
ti, ochromenf tdu, ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslového Ustroji, poskozeni dulezitého
organu, zohyzdéni, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, mucivé utrapy, delsi dobu trvajici porucha
zdravi-obvykle déle jak 6tydnu. (K otdzce tézké Gjmy se vyjadruje soudni znalec z oboru zdravotnictvi,
odvétvi soudni lékarstvi.)

Nebezpecné vyhrozovani § 353 tr.z.

Kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, tézkou djmou na zdravi nebo jinou tézkou tjmou takovym zpdso-
bem, Ze to mlzZe vzbudit divodnou obavu, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo
zdkazem cinnosti. Odnétim svobody az na tfi [éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny mimo
jiné v{ci ditéti nebo téhotné Zenég, nebo se zbrani.

Vyhrozovéani musi byt zplsobilé vzbudit divodnou obavu. Tou se rozumi vyssi stuperi tisnivého pocitu
ze zla, kterym je vyhrozovano. Davodna obava vsak nemusi vzniknout, avsak jeji vznik musi byt rediny,
proto je tfeba peclivé hodnotit povahu a zadvaznost vyhrozovani, nebot’ je tfeba odliSit nebezpecné vy-
hrozovani od projevd, pfi kterych bylo pouzito silnych slov, ale ve skute¢nosti o nic zavaznéjsiho neslo.
Zdaje vyhrozovani zplsobilé v jiném vzbudit divodnou obavu, je tfeba posuzovat se zretelem ke vsem
konkrétnim okolnostem pripadu, zejména k povaze vyhrizky, k fyzickym a charakterovym vlastnostem
pachatele ve srovnani s fyzickymi a povahovymi vlastnostmi poskozeného, k jejich vzajemnému vzta-
hu. Zavér, zda jde o vyhrizky zplsobilé vzbudit divodnou obavu z jejich uskutecnéni, je nutno posuzo-
vat vzdy na zakladé komplexniho posouzeni situace.

Jinou téZkou Ujmou m(Ze byt napr. i vyhroZovani zplsobenim skody velkého rozsahu nebo na véci
vysoké umélecké hodnoty, ke které ma navic poskozeny citovy vztah anebo vyhrozovani usmrcenim
nebo tézkou Ujmou na zdravi i osobé poskozenému blizké apod. Divodnou obavou se rozumi vyssi
stupen tisnivého pocitu ze zla, kterym je vyhrozovano. Pokud je vyhroZovani doprovazeno chovanim,
které ilustruje odhodlani pachatele vyhrizky splnit (napf. vyhrizka usmrcenim nebo zplsobenim tézké
Ujmy na zdravi doprovazend sermovanim nozem ¢i pozvednutim jiné zbrané), Ize dovodit, Ze je zpd-
sobilé vzbudit divodnou obavu. Neni treba, aby ten, jemuz je vyhrozovani, byl pritomen. Staci, kdyz
je vyhrizka adresovana poskozenému takovym zplsobem, Ze pachatel si je védom toho, Ze se posko-
zeny o ni dozvi (nap¥. prostrednictvim dalsi osoby, telefonicky, dopisem apod.). ZaleZi na konkrétnich
okolnostech, jak subjektivné pocituje Gjmu ten, jemuz je vyhrozovano.

Omezovani osobni svobody § 171 tr.z.

Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, mlZe byt potrestdn odnétim svobody na dvé
léta. Odnétim svobody na dvé Iéta az osm let bude pachatel potrestdn mimo jiné zpUsobi-li takovym
¢inem fyzické nebo psychické ttrapy ¢i zpUsobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi. Odnétim svo-
body na tfi léta az deset let bude pachatel potrestan,

zpUsobi-li ¢inem smrt.

Branéni v uzivani osobni svobody je zasah, jimz se znemozriuje nebo omezuje volny pohyb ¢lovéka a
zdroven se mu zabrariuje o svém pohybu svobodné rozhodovat. K branéni uzivat osobni svobody musf{
dojit bez opravnéni. (Mdze jit o omezovani na kratkou dobu, které je nesnadno prekonatelné.)

Zbaveni osobni svobody § 170 tr.z.

Kdo jiného bez oprdvnéni uvézni nebo jinym zplsobem zbavi osobni svobody, miiZze byt potrestan
odnétim svobody na dvé Iéta az osm let. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potres-
tan, zplsobi-li takovym cinem fyzické nebo psychické Utrapy, zplsobi-li takovym c¢inem téZzkou Gjmu na
zdravi. Odnétim svobody na osm aZ Sestnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem uvedenym
v odstavci 1 smrt.Zbaveni osobni svobody znamena trvalé nebo alespori dlouho trvajici omezeni osobnfi
svobody, kterym se rozumi uvéznéni, kdy osvobozeni je pfi ném velmi ztiZzeno a je zvIast obtizné.
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Nebezpecné pronasledovani § 354 tr.z.

Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze

a) vyhroZuje ublizenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

¢) vytrvale jej prostrednictvim prostredkd elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zplisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich dajli za icelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zplsobilé vzbudit v ném ddvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a
zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem cinnos-
ti. Odnétim svobody na Sest mésicl az tri roky bude pachatel potrestdn, spacha-li ¢in vidi ditéti nebo
téhotné Zené i se zbrani.

Za takové jednani lze povazovat opétovné, systematické, dlouhodobé obtézovani nevyzadanymi ese-
meskami, e-maily, zprdvami po socidlnich sitich, po Skype, rlizné druhy chatu, telefonaty, nechténymi
pozornostmi jakoby nahodilymi setkdnimi u Skoly, pfed domovem atd., ptipadné opakované cilené
sledovani osoby. Obsah téchto zprav mize byt prijemny az vesely, ale téz urazejici, zastrasuijici, to vse
je tzv. stalking. Nestaci oviem jednorazové ¢i nahodilé jednani pachatele, které by jinak znaky trestné-
ho ¢inu stalkingu naplfiovalo. Judikatura stanovila, Ze aby se jednalo o trestny cin stalkingu, musi ne-
zadouci chovani trvat nejméné jeden mésic. Pokud pachatel obét’ pronasleduje ¢astym dopisovanim,
telefonovanim ¢&i psanim SMS, mize se jednak o stalking. Stalking prinasi zadvazné psychické disledky
pro obét’ spocivajici napr. v obavach o zivot, v depresich, nespavosti, Uzkostnych stavech, kdy tyto
stavy mohou vést az k sebevrazednym myslenkam obéti.

Vydirani § 175 tr.z.

Kdo jiného ndsilim, pohrtizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy nuti, aby néco konal, opominul
nebo trpél, mdzZe byt potrestdn odnétim svobody Sest mésicli az Ctyri Iéta. Odnétim svobody na dvé
[éta aZz osm let bude pachatel potrestan, spacha-li takovy ¢in mimo jiné se zbrani, na téhotné zené. Od-
nétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpsobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu
na zdravi. Odnétim svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem smrt. |
zde je priprava trestna.

Pohrdzkou nasili se rozumi jak pohriizka bezprostredniho nasili, tak i pohrtzka nasili, které ma byt vy-
konano nikoliv ihned, ale teprve v bliZsi nebo vzdalenéjsi budoucnosti. Pohrizka jiné tézké Gjmy mize
spocivat v hrozbé zplsobeni majetkové Gjmy, vazné Gjmy na cti a dobré povésti, smérovat k rozvratu
manzelstvi nebo rodinného Zivota apod.

Utisk § 177 tr.z.

Kdo jiného nuti, zneuZivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal, opominul nebo trpél, mdze byt
potrestan odnétim svobody az na jeden rok. AZ na pét let Ize odsoudit pachatele za zplsobeni Skody
velkého rozsahu. Pachatel zde neuZiva nasili nebo pohriizky nasili nebo pohrtizky jiné Gdjmy, ale ome-
zuje se na zneuziti né¢i tisné nebo zavislosti (jde o méné intenzivni zdsah do svobodného rozhodovani,
nez je tomu u vydirani). Tisen je stav, byt pfechodny, vyvolany nepfriznivymi okolnostmi, které vedou
k omezeni volnosti v rozhodovani. Nepriznivé poméry se mohou tykat osobnich, rodinnych, majetko-
vych ¢i jinych pomér(, pro néz se utiskovana osoba ocitd v tézkostech a nesnazich. Zavislost je stav, v
némz se osoba nem(iZze svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je v urcitém sméru odkdzéna na
pachatele.

Nasili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivci § 352

Kdo skupiné obyvatell vyhroZuje usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zplisobenim skody velkého
rozsahu, bude potrestdn odnétim svobody az na jeden rok. Kdo uZije nasili proti skupiné obyvateld
nebo jednotlivci nebo jim vyhroZuje usmrcenim, ubliZzenim na zdravi nebo zp(isobenim skody velkého
rozsahu bude potrestan odnétim svobody na Sest mésic az tri 1éta. Stejné bude potrestan, kdo spa-
cha din tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, verejné pristupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné
ucinnym zptsobem.
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Vrazda § 140 tr.z.

Kdo jiného UimysIné usmrti bude potrestan odnétim svobody na deset az 18let. Kdo jiného UumysIné
usmrti s rozmyslem nebo po predchozim uvaZeni, bude potrestan odnétim svobody na dvandct az
dvacet let. Odnétim svobody na patnact az dvacet let nebo vyjimecnym trestem na doZivoti bude pa-
chatel potrestdn, spacha-li ¢in na dvou nebo vice osobdch, ¢i na téhotné Zené nebo na ditéti mladSim
patnacti let, nebo zvlast surovym nebo tryznivym zplisobem, nebo v imyslu ziskat pro sebe nebo pro
jiného majetkovy prospéch nebo ve snaze zakryt nebo usnadnit jiny trestny ¢in nebo z jiné zavrzenihod-
né pohnutky. | zde je pfiprava je trestna. V praxi plijde také o pripady pokusu vrazdy.

Zabiti § 141 tr.z.

Kdo jiného UumysIné usmrti v silném rozruseni ze strachu, uleku, zmatku nebo jiného omluvitelného
hnuti mysli anebo v disledku predchoziho zavrZzenihodného jednani poskozeného, bude potrestdn
trestem odnéti svobody na tfi 1éta az deset let. Odnétim svobody na pét az patnact let bude pachatel
potrestdn, spacha-li ¢in na dvou nebo vice osobach, nebo na téhotné zené, nebo na ditéti mladsim
patndctilet.

Z judikatury plyne, Ze pro kvalifikaci konkrétniho skutku jako trestného ¢inu zabiti je tfeba zcela nepo-
chybné pficinné souvislosti mezi spachanim trestného cinu a privilegujicimi okolnostmi. Tedy strachem,
ulekem, zmatkem, jinym omluvitelnym hnutim mysli anebo predchozim zavrzenihodnym jednanim po-
Skozeného. Tyto privilegujici okolnosti musi byt sou¢asné mimoradné zavazné. Co se tyce konkrétné
okolnosti zavrzenihodného jednani poskozeného, zde je nutné vyprovokovat pachatele ke spachanfi
trestného ¢inu zplsobem, ktery je v prikrém rozporu s moralkou, kdy tato provokace musi byt odpovi-
dajici k hodnoté predstavuijici lidsky Zivot.

Znasilnéni § 185 tr.z.

Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké Gjmy donuti k pohlavnimu styku,
nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mési-
cl az pét let. Odnétim svobody na dvé léta aZ deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

a) souloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplisobem srovnatelnym se souloZzi,

b) na ditéti, nebo

C) se zbrani.

Odnétim svobody na pét az dvandact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in mimo jiné na ditéti mlad-
sim patnacti let nebo zpUsobi-li takovym ¢inem tézkou Ujmu na zdravi. Odnétim svobody na deset az
osmnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem smrt. | priprava je trestna.

Nezdlezi na véku osoby ani na pohlavi a vztahu k pachateli (v tomto smyslu mzZe byt obéti i malé dité
i manzelku). Za nasili se povazuje pouZziti fyzické sily ze strany pachatele za Gi¢elem prekonani nebo
zamezeni vazné minéného odporu obéti a dosaZzeni pohlavniho styku proti jeji vili. Pohr@izka bezpro-
stredniho nasili je takova pohrlizka, z niZ by bylo patrno, Ze nasili bude pouzito okamzité, nepodrobi-li
se napadena vali ttocnika.

Sexudlni natlak § 186 tr.z.

Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy donuti k pohlavnimu sebeukaje-
ni, k obnaZzovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani priméje jiného
zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict aZ ¢tyri Iéta nebo zaka-
zem dinnosti. Stejné bude potrestan pachatel, ktery prfiméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu
sebeukajeni, k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuZivaje jeho zavislosti nebo svého
postaveni a z ného vyplyvajici dlvéryhodnosti nebo vlivu. Odnétim svobody na jeden rok az pét let
bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na ditéti, nebo nejméné se dvéma osobami.

Odnétim svobody na dvé l1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in se zbrani. Odnétim svo-
body na pét az dvandct let bude pachatel potrestdn, spacha-li ¢in na ditéti mladsim patndcti let, nebo
zpUsobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi.

Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem smrt.

Priprava je rovnéz trestna.
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Pohlavni zneuziti §187 tr.z.

Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zplsobem pohlavné zneuZije,
bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let. Odnétim svobody na dvé léta az deset let
bude pachatel potrestdn, spacha-li ¢in na ditéti mladsim patnacti let svéfeném jeho dozoru, zneuzivaje
jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu. Odnétim svobody
na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem téZkou Gjmu na zdravi. Odnétim svobo-
dy na deset aZz osmndct let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem smrt. Priprava je trestna.

Nenirozhodujici, z &i strany vzesla k pohlavnimu zneuZivaniiniciativa, zda zneuZitd osoba dala k pohlav-
nimu styku souhlas ¢i nikoliv. Za jiny zpsob pohlavniho zneuZiti jsou povazovany intenzivnéjsi zasahy
do pohlavni sféry poskozenych (napr. ohmatavani prsou nebo pohlavnich orgdn, libani na tato mista
apod.), které sméruji k sexudlnimu vzruseni pachatele. Pohlavniho zneuZivani jinym zplsobem, nez
souloZi se mdzZe dopustit i osoba stejného pohlavi jako poskozeny.

SouloZ mezi pribuznymi § 188 tr.z.
Kdo vykond souloz s pribuznym v pokoleni pfimém nebo se sourozencem, bude potrestdn odnétim
svobody az na tfi 1éta.

Ohrozovani vychovy ditéte § 201

Kdo, byt'i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, Ze

a) svadi ho k zahal¢ivému nebo nemravnému Zivotu,

b) umozni mu vést zahalcivy nebo nemravny Zivot,

¢) umozZni mu opatfovat pro sebe nebo pro jiného prostredky trestnou ¢innosti nebo jinym zavrzeni-
hodnym zptsobem, nebo

d) zadvaznym zplsobem porusi svou povinnost o né pecovat nebo jinou svou dilezitou povinnost vyply-
vajici z rodicovské zodpovédnosti,

bude potrestan odnétim svobody az na dvé [éta. Odnétim svobody na Sest mésicl az pét let bude pa-
chatel potrestan,

a) spacha-li ¢in ze zavrzenihodné pohnutky,

b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu,

¢) spacha-li takovy ¢in opétovné, nebo

d) ziska-li takovym ¢inem pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

Osoba vedouci zahalcivy Zivot v zadsadé Zije z prostredkd, které si opatfi trestnou ¢innosti ¢i ¢innosti,
kterd je z pohledu spole¢nosti nezddouci (napf. Zebrani na ulici, krddeze, podvody), a to vzhledem k mi-
nimalni snaze opatfit si prostredky legdlnim zptsobem. Z pohledu déti zde Ize zaradit dlouhotrvajici
z&3kolactvi. Pojem nemravny Zivot je pak 3irsi. Zivot v kolizi s moralnimi zasadami, trestnimi normami
jako je gamblerstvi, alkoholismus, prostituce, narkomanie apod. Jednani pachatele musi byt takové po-
vahy a intenzity, Ze u ditéte vzbudi rdzné ndvyky, sklony a zajmy, jez jsou v rozporu s pravidly moralky
a zajmy spolecnosti. Dité v dlisledku toho neni schopno usmérnit zplsob svého Zivota, neni schopno
rozpoznat hranice zavadného jednani a je vystaveno spirdle zahdlky, porusovani norem a socidlniho
vylouceni. Jednani pachatele zde totiZz m{iZe mit nedozirny dopad na radny télesny, rozumovy, mrav-
ni a citovy vyvoj ditéte. Jde o trestny ¢in ohrozujici, pfi kterém nemusi Skodlivy nasledek vzniknout.
Postacuje nebezpedi, tudiz nenf tfeba, aby byl prokdzan néjaky nasledek, staci Ze bylo dité vystaveno
urcitému ohrozeni.

Svadéni k pohlavnimu styku § 202 tr.z.

Kdo nabidne, slibi nebo poskytne ditéti nebo jinému za pohlavni styk s ditétem, pohlavni sebeukdjeni
ditéte, jeho obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani za u¢elem pohlavniho uspokojeni tplatu, vyho-
du nebo prospéch, bude potrestdn odnétim svobody aZ na dvé l1éta nebo penézitym trestem. Stejné
bude potrestdn, kdo vykona pohlavni styk s ditétem nebo se tcastni jeho pohlavniho sebeukdjent, ob-
nazovani nebo jiného srovnatelného chovani za Gcelem vlastniho pohlavniho uspokojeni, jestlize to-
muto ditéti nebo jinému byla za to nabidnuta, slibena nebo poskytnuta Uplata, vyhoda nebo prospéch.
Odnétim svobody na Sest mésicli az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na ditéti mladsim
patndctilet, ¢i spacha-li takovy ¢in ze zavrzenihodné pohnutky, ¢i pokracuje-li v pachani takového &inu
po delsi dobu, nebo spacha-li takovy ¢in opétovné.
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Dalsi ustanoveni vztahujici se k problematice domaciho nasili:

Porusovani domovni svobody §178 tr.z.

Kdo neopravnéné vnikne do domu nebo bytu jiného nebo tam neopravnéné setrva, bude potrestan od-
nétim svobody az na 2léta. UzZije-li pachatel pfi ¢inu nasili nebo pohrizky bezprostredniho nasili, nebo
prekona-li prekazku, bude potrestan odnétim svobody na 6méséci az tri [éta. Pokud uZije pachatel pri
¢inu nasili nebo pohrtizky bezprostiedniho ndsili a takového cinu spachd se zbrani, mlze byt potrestan
na jeden rok az slet odnétim svobody.

Zanedbani povinné vyzivy §196 tr.z.

Kdo neplni, byt'i z nedbalosti, svou zdkonnou povinnost vyZivovat nebo zaopatfovat jiného po dobu
delSi nez 4 mésice, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

Kdo se imysIné vyhybd plnéni své zakonné povinnosti vyzivovat nebo zaopatirovat jiného po dobu delsi
nez Ctyri mésice, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé [éta. Odnétim svobody na Sest mésict az
tri léta bude pachatel potrestan, vyda-li ¢inem opravnénou osobu nebezpeci nouze.

Jednd se o povinnost, kterd vyplyva ze zékona (obdansky zédkonik). Povinnost vyZivovat nebo zaopat-
fovat spociva nejen v poskytovani penézitého plnéni (tzv. vyzivné), ale i v povinnosti poskytovat oprav-
nénému stravu, oSaceni, bydleni, pecovat o jeho zdravi, ¢istotu, vykondvat nad nim dohled a popf.
opatrovat dalsi prostiedky potrebné pro viestranny rozvoj.

Opusténi ditéte § 195 tr.z.

Kdo opusti dité nebo jinou osobu, o kterou ma povinnost pecovat a kterd si sama nem(iZe opatfit po-
moc, a vystavi ji tim nebezpedi smrti nebo ubliZzeni na zdravi, bude potrestdn odnétim svobody na Sest
mésicl az tfi [éta. Odnétim svobody na jeden rok aZ pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na
ditéti mladsim tfilet, nebo opétovné, nebo na nejméné dvou osobdch. Odnétim svobody na dvé [éta az
osm let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem uvedenym téZkou Gjmu na zdravi. Odnétim svobody
na tri Iéta aZ deset let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem smrt. Ustanoveni chrani radnou vy-
chovu a vyZivu déti ze strany osob, které maji povinnost o né pecovat. Poskozenym mdze byt jen dité,
které si samo nemUze opatfit pomoc, tedy zpravidla dité predskolniho véku. Mlze jit ale i o starsi dité,
pokud vzhledem ke své nesamostatnosti, stejné jako vzhledem k podminkdm prostredi, kde z(stalo
opusténé, neni schopno se samo vymanit z hroziciho nebezpedi.

Socialné pravni ochrana déti

Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti v platném znéni v ust. § 10 uklada skole povinnosti
Skoly oznamit podezreni tyrani ditéte, a to jiz od roku 2006, kdy byl novelizovan zdkonem ¢. 134/2006
Sb. a zédkon definuje, Ze jeho Ucinnost se tyka déti, které jsou ohrozovany nasilim mezi rodici nebo jiny-
mi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte, pripadné nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami.

Déti, které ziji v prostredi domaciho nasili, jsou podle metodického opatieni ministerstva zdravotnictvi
(Véstnik MZ ¢astka 3/2008) détmi se syndromem CAN tedy syndromem tyraného, zneuzivaného a za-
nedbdvaného ditéte a pro tento zavér postaci, Ze byly v roli svédkl domaciho nasili.

Hlavni okruhy opatreni v ramci socialné pravni ochrany déti

e Povinnost navstivit poradenské zarizeni (§ 12) Orgén socialné pravni ochrany déti [péce o rodinu
(OSPOD) ¢i obecni ifad obce s rozsifenou plisobnosti méze uloZit rodi¢dm povinnost vyuZit pomoc
odborného zarizeni pokud: rodic¢e takovou pomoc ditéti nezajistili, rodi¢e nejsou schopni resit pro-
blémy spojené s vychovou ditéte.

e Spoluprace se zdravotnickymi zarizenimi (§ 10, § 10a) Zdravotnické zarizeni je OSPODu povinno:
oznamit skutec¢nosti nasvédcujici tomu, Ze jde o ohrozené dité (§6), zaslat zdznam o vzniku Urazu,
v pripadé, Ze jde o podezieni z tyrani, zneuzivani nebo o zanedbavani ditéte.

e Domadci nasili (§ 6, § 51, § 57) OSPOD se mimo jiné zaméruje na déti, které jsou ohrozovany nasilim
mezi rodici, popfipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami.

Organ OSPOD je povinen:
e 0zndmit organu ¢innému v trestném fizeni, Ze v domacnosti obyvané ditétem dochazi k nasili
e zachovdvat mlc¢enlivost o mistu pobytu rodice, ktery se stal obéti domaciho nasili v rodiné s ditétem

38



AKUTNI NEBEZEPCi:

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM 12

POLICIE 158

MESTSKA POLICIE 156

LEKARSKA POMOC 155

OZNAMOVACI POVINNOST: ZDRAVOTNICTVi

OSPOD pro vaSi méstskou ¢ast........... Détsky a dorostovy lékarvmisté.........
Policie - mistnioddéleni................. NejblizSinemocnice.....................

Statni zastupitelstvi.............ooooo L

TELEFONICKE LINKY PRO POMOC DETEM:
Linka bezpeci 116 111
Linka dlvéry Détského krizového centra 241484149 [ 777 715 215

POMOC DETEM:

Détské krizové centrum, (tyrané a ohrozZené déti), Cilkova 796/7, Praha 12 - Kamyk, 241 480 511, www.
ditekrize.cz

Fond ohroZenych déti, Na Pori¢i 6, Praha 1, 224 236 655, fod@fod.cz, www.fod.cz

r

KOMPLEXNi POMOC ZENAM - OBETEM DOMACIHO NASILI: \

ROSA centrum pro Zeny, z.s.

Na Slupi 1483/14, 128 00 Praha 2

Bezplatna nonstop linka 800 60 50 80, web: www.rosacentrum.cz,

ROSA centrum pro Zeny, z.s. poskytuje Zendm — obé&tem domdciho nasili, bezplatnou komplexni

pomoc. Ta zahrnuje:

e Dlouhodobé a opakované bezplatné psychosocialni a socidlné pravni poradenstvi a v pfipadé
potreby také pravni konzultace v Informacnim a poradenském centrum ROSA. Ke konzultaci
je vzdy nutné se predem telefonicky objednat na telefonnim disle 241 432 466

e Telefonickou krizovou pomoc, pfimé internetové poradenstvi na poradna@rosacentrum.cz a
chatové poradenstvi www.chat.rosacentrum.cz

e Azylové ubytovani s utajenou adresou (je uréeno Zzenam od 18 let).

e Krizovou pomoc v ROSALIN - centrum komplexni krizové pomoci Zenam obé&tem domaciho

nasili, bezplatnd nonstop linka 800 60 50 80 a mozZnost ubytovani v krizovych bytech na dobu

k maximalné 7 dna J

ACORUS, z.u.
Azylovy ddm, krizovd pomoc, krizovd pomoc détem. Nonstop linka 283 892 772, kontakt: Délnicka
213/12, Praha 7, e-mail: info@acorus.cz, www. acorus.cz

ProFem Centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili
V Luhu 715/6, 140 00 Praha 4, Web: www.profem.cz, Klientska linka 608 22 22 77, Linka pravni pomoci
608 22 22 77 st 17:30-20:30, Infolinka pro obéti sexualniho nasili 777 012 555

INTERVENCNI CENTRUM PRO PRAHU
Chelcického 39, 130 00 Praha 3, Tel. 281 911 883 / 734 510 292, Web: www.csspraha.cz
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KRIZOVA CENTRA PRO DOSPELE:

RIAPS - Krizové centrum, Chelcického 39, Praha 3, tel. 222 586 768, nepretrzitd psychoterapeutickd
pomoc, www.csspraha.cz/kc-riaps

Centrum krizové intervence Psychiatrické Ié¢ebny Bohnice, Ustavni 91, Praha 8 — Bohnice, tel: 284
016 110, www.plbohnice.cz, zafizeni pro psychosocidlni pomoc lidem v krizi

Ceska advokatni komora
Telefon 273 193 111

PROFESIONALNI PODPORA:

ROSA centrum pro Zeny, z.s. poskytuje:

e Socialni sluzby odborné socidlni poradenstvi, azylové ubytovani a krizova pomoc, vice na

www.rosacentrum.cz

¢ bezplatné konzultace a poradenstvi i pro profesiondly a pomahajici profese na

poradna@rosacentrum.cz

e informacni podpora na webu www.stopnasili.cz i pro ucitele https://www.stopnasili.cz/pro-
-skoly/pro-preventisty-zs/ a https://www.stopnasili.cz/pro-skoly/pro-preventisty-ss/

e Skoleni o domdacim nasili pro profesiondly a pomahajici profese, besedy, predndsky

e publikace, skripta a manudly
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Podporte pomoc obétem domaciho nasili

poslete darcovskou SMS ve tvaru :

,o'_\ DMS ROSA 30
> & (jﬂ'\";a DMS ROSA 60
<3 o, T, DMS ROSA 90
55 o ggr nebo DMS ROSA 190
a;(;";’aéést & na telefonni Eislo 87 777

Cena SMS je 30,60, 90 nebo 190 K& a ROSA centrum pro
Zeny obdrzZi z této ¢astky 29, 59,89 nebo 189 K&

ROSA - centrum pro Zeny muUzZete také podpofit pfimou platbou na darcovsky
Ucet: 2848609349/0800

Na pomoc obétem
domaciho nasili mazete
prispét i platbou
prostfednictvim QR kédu.
Castka je uréena na
podporu azylového domu
ROSA. Dékujeme.

%ROSA centrum pro zeny WWW.rosacentrum.cz/donace

oradenstvi

ROSA centrum pro Zeny, z.s.

Na Slupi 1483/14, 120 00 Praha 2

Tel. 241 432 466, bezplatna linka 800 60 50 80

e-mail: info@rosacentrum.cz internetova poradna: poradna@rosacentrum.cz
www.rosacentrum.cz www.stopnasili.cz

ICO: 68405359, bankovni spojeni: 83993é19/0800
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