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09 Identifikace rizikovych faktori

Identifikace rizikovych faktor( je dalSim dllezitym krokem v procesu prevence opakovani
zvlast zdvainého nasili a je jednou z klicovych kompetenci zdravotnického personalu.
Rozpoznani rizikovych faktor( je zakladem pro management rizik a vytvoreni bezpecnostniho
planu. V ramci mezinarodniho projektu PROTECT, ktery se zaméfoval na ochranu obéti
ohroZenych zvlasté zavainymi formami nasili, byly analyzovany studie zjistujici validitu a
reliabilitu rGznych dotaznik( a ndstroju pouzivanych k identifikaci miry rizika. V nasledujici
tabulce jsou uvedeny rizikové faktory, které byly na zakladé statistickych analyz a empirické
zkugenosti vyhodnoceny jako nejvice relevantni k vyhodnoceni aktualniho nebezpedi. *

Podklady pro identifikaci rizika

Rizikovy faktor

‘ Kategorie rizikovych faktoru

Historie nasili

Pfedchozi domaci nasili na
Zenach

Napfi¢ studiemi rizikovych faktord pro domdci nasili je
pfedchozi domaci ndsili na Zenach nejéastéjSim rizikovym
faktorem.

Nasili na détech a ostatnich

Néktefi pachatelé domaciho nasili se dopoustéji nasili
pouze v0c¢i svym partnerkdm, néktefi se chovaji nasilné i
vuci détem a SirSimu okoli. Vyzkumy ukazuji, Ze velkd ¢ast
déti, které jsou svédky nasili vici jejich matkam jsou samy
primymi obétmi nasili (fyzického nebo sexudlniho) —
odhady se pohybuji od 30% do 66%.

Nasilné chovani obecné

Nasili mimo rodinu poukazuje na obecnou tendenci
pouZivat nasili a tim padem i zvySené riziko nejen pro Zenu
(obét) samotnou, ale i pro dalsi osoby, napf. pomahajici
profese. Podle jedné ze studii (Hester) ma polovina
pachatell domaciho nasili také dalsi trestni zaznam.

Poruseni ochrannych opatieni

Poruseni nafizeni (policejnich, trestnich ¢i civilnich soud()
ochrannych opatfeni (zdkaz ptiblizeni apod.), jsou spojeny
se zvySenym rizikem dalSiho nasili.

Formy nasili

Zavaznost a castost nasili

Stupriovani zdvaznosti a ¢astosti nasili jsou jedny
z nejvyznamnéjsich faktor( tézkych az smrtelnych utoka.

Pouziti/vyhroZovani zbrani

Pouziti nebo hrozby pouZiti zbrani jsou vyznamné rizikové
faktory pro vainé a smrtelné nasili. V pfipadech domdaciho
nasili musime brat v Uvahu vSechny zbrané, véetné
stfelnych zbrani, nozl a jinych predmétd, které by mohly
byt pouzity jako ndstroj pro zranéni obéti.

! Tabulka veetné véech zdroju a citaci je ke staZeni na http://wave-
network.org/sites/wave.local/files/protectii%28czech%29final%28july2012%29 opt.pdf .
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Kontrolujici chovani a izolace

Kontrolujici chovani je povaZzovano za vyznamny rizikovy
faktor pro opakovani nasili a potencidlné smrtelné utoky.
Izolace je velmi ¢astd forma kontrolujiciho chovani a muze
nabyvat velmi zdvaznych podob jako napf. omezovani
osobni svobody (zamykani apod.).

Stalking

Pronasledovani ma souvislost se smrtelnymi a témér
smrtelnymi Utoky a spolecné s fyzickym nasilim je
vyznamnym rizikovym faktorem pro pfipady vrazd a
pokusul o vrazdu.

Sexualni nasili

Pouziti sexudlniho nasili byva spojeno s vyssi
pravdépodobnosti pouziti nasili se zavaznymi zranénimi a
opakovanim nasili ve vztahu.

Vyhrozovani zabitim a
ublizenim na zdravi

Praktické zkuSenosti ukazuji, Ze zavaznému nasili asto
predchazi vyhrozovani a Ze vyhrozovani je dulezitym
ukazatelem nebezpecnosti pachatele.

Skrceni a duseni

Pfiblizné polovina obéti femicidy byla v pribéhu
posledniho roku pred jejich zabitim svym partnerem
Skrcena.

Rizikové

faktory spojené s osobou pachatele

Pachatelovy problémy
s alkoholem a drogami

Zavislost pachatele na alkoholu a/nebo drogach je spojena
se zvySenym rizikem zabiti a zdvazného nasili.

Majetnictvi, extrémni zarlivost

Také extrémni Zarlivost a majetnictvi jsou spojeny s rizikem
zavazného nasili.

Dalsi formy nebezpecnych
postoju

Kromé extrémni zarlivosti a majetnictvi jsou rizikovymi
faktory také dalsi patriarchalni postoje, jako napf. velmi
rigidni pfedstavy o muzské nebo rodinné cti/hrdosti.

Psychické problémy a
vyhroZovani sebevrazdou na
strané pachatele

Psychické problémy pachatele, véetné depresi jsou spojeny
se zvysenym rizikem opakovani a zavaznych forem nasili.
VyhroZovani sebevrazdou a psychické problémy pachatele
jsou rizikové faktory pro pripady vrazd nasledovanych
sebevrazdou pachatele. Pfipady femicidy jsou nasledovany
sebevrazdou pachatele ve tretiné pripadu.

Nezaméstnanost

Nezaméstnanost pachatele DN je vyznamnym rizikovym
faktorem (Campbell).

Vnimani rizika obéti

Strach o sebe (a ostatni)

To, jak obét sama hodnoti riziko, které ji hrozi, je
vyznamnym predatorem opakovani nasili a smrtelnych
zranéni. Vyzkum ukazuje, Ze existuje vyznamny vztah mezi
tim, jak hodnoti riziko obét a tim, jaké nasili pachatel
pouZije. Pfesto maji nékteré obéti domaciho nasili
tendenci nasili minimalizovat a podcenovat. Podle studie
Campbellové, pfiblizné polovina Zen, které byly svymi
partnery zavrazdény, nevyhodnotila adekvatné riziko, ze

jejich partner je schopen je zabit.
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PritéZujici a situacni faktory

Rozchod/ odchod od partnera | Rozchod je obecné povazovan za vyznamny rizikovy faktor
zavaznych utokl a/nebo rizika zabiti.

Kontakt s détmi | po rozchodu ¢eli mnoho Zen pokracujicimu nasili a
obtéZovani ze strany jejich byvalého partnera a kontakt
s détmi je oblasti, které znamena zvlastni riziko pro zenu i

déti.
Nevlastni déti pachatele Zijici Rizikové faktory pro zabiti/vrazdu zahrnuji také pfitomnost
ve spole¢né domacnosti nevlastnich déti pachatele ve spole¢né domdacnosti’
Téhotenstvi Nasili v dobé téhotenstvi je rizikovym faktorem pro

zavazné nasili az zabiti. Cca 30% pripadu nasili zacind

v obdobi téhotenstvi. T€hotné Zeny Celi vysSimu riziku
leh&iho i zavazného nasili nez Zeny, které nejsou téhotné.
Domadci nasili, ke kterému dochdzi v dobé téhotenstvi Zeny,
je spojeno s vyssim vyskytem potrat(, nizké porodni vahy,
pfedcasnych porodu a zranéni az smrti plodu.

Nedostatek ochrannych a Je dulezZité mit na paméti, Ze nedostatek ochrannych
podptirnych opatfeni opatfeni, neexistence nebo neefektivni zakony ci
nedostatek azylovych dom a specializovanych center pro
obéti DN mohou byt také zavainym rizikovym faktorem
pro zvlasté ohrozené obéti.

Pro rychlejsi zorientovani a vyhodnoceni aktudlniho rizika opakovani ¢i pokracovani nasili
muZe zdravotnickému persondlu poslouzit dotaznik vyvinuty L. Campbellovou a kol. Pfi
tvorbé tohoto dotazniku (BREF: Brief Risk Assessment for the Emergency Department)” autofi
vychazeli z obsahlejsi verze metody Posouzeni nebezpeti (Danger Assessment)’, kterou
uzpUsobili pravé potfebam zdravotnického persondlu na oddélenich pohotovosti a
traumatologie, které se nejcastéji setkavaji s akutnimi stavy po napadeni. Tento nastroj
slouzi k identifikaci obéti s nejvy$sim rizikem zavaznych zranéni ¢i potencidlné smrtelného
utoku. BREF obsahuje 5 otdzek, pricemz kladna odpovéd na jakékoli 3 z nich poukazuje na
83% riziko zavazného Utoku/napadeni.

2 Snider, C. et al., Intimate partner violence: development of a brief risk assessment for the emergency department. Acad

Emerg Med. Nov. 2009; 16 (11): 1208-16.
3 www.dangerassessment.org
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Kratky dotaznik pro vyhodnoceni akutniho nebezpeci (BREF)
1. Doslo v poslednich 6 mésicich ke zvySeni frekvence ¢i zavaznosti nasili?

2. OhrozZoval vas nékdy partner zbrani nebo vyhrozoval jejim pouzitim? (zbrani je myslena
nejen strelnd zbran ale napft. i ndz Ci jiny predmét, jehoz pouZiti by mohlo zplsobit zavazné
zranéni ¢i smrt)

3. Myslite si, Ze by byl partner schopen vas zabit / vazné zranit?
4. Napadl vas partner, kdyz jste byla téhotna?

5. Je Vas partner Zarlivy a jsou projevy Zarlivosti spojeny s nasilim?

Vypracovani bezpecnostniho planu

Identifikaci rizikovych faktorl proces podpory obéti domaciho nasili nekonci. Je nezbytné,
aby nasledovalo vypracovani zdkladniho bezpecénostniho planu, jehoz cilem je minimalizovat
riziko opakovani nasili a jeho negativnich dUsledkd. dilezité

Bezpecénostni plan musi vidy vychazet z aktualni situace obéti. Riziko je velmi proménlivé a
proto je vidy potfeba zohlednit soucasnou situaci a kontext. Pfi opakovaném kontaktu
sobéti je potreba bezpecnostni plan vidy znovu aktualizovat. Pti sestavovani
bezpecnostniho planu je dllezité zohlednit zvlasté rizikova obdobi a situace (napf. rozchod ci
odchod od nasilného partnera, podani navrhli k soudu, podani trestniho oznameni, kontakt
nasilného partnera s détmi apod.). Pfi planovani konkrétnich strategii je vhodné vychazet
z toho, co se Zené v minulosti jiz osvédcilo, co ji pomohlo a zaméfit se na zajisténi bezpeci
v byté, pti cesté do zaméstnani, vyzvedavani déti ze Skolky ¢i Skoly apod.

Vychazi vidy z aktudlini situace obéti, nutna aktualizace.

Vyhodnoceni hroziciho nebezpedi.

Bezpedi Zeny = bezpecdi déti.

Co v minulosti pomohlo, jaké strategie se osvédgily?

Jak se chovat, kam se obratit, co délat? Bezpeénost v byté.

Nikdy dopredu nesdélovat partnerovi, Ze chce odejit, Ze vyhledala pomoc.

V pripadé rizika opakovani nasili je vhodné Zenu poucit o tom, aby si na dostupné misto
pripravila bezpecnostni tasku, kterou mlzZe vzit s sebou v pripadé, Ze bude muset z bytu
narychlo odejit.

Bezpeclnostni taska by méla osahovat:
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Obleceni, hygienické potieby

Doklady, penize, dokumenty

Nahradni klice

Nejoblibenéjsi hracka ditéte

Penize nebo platebni kartu

Léky

Telefonni ¢isla na azylové domy, krizova centra a specializované poradny

Bezpecnostni plan v situaci, kdy Zena zlistava s nasilnym partnerem

Co mUzZe udélat, aby zajistila své bezpedci?

Co ji v minulosti pomohlo?

Na koho se miiZe obratit?

Jak vypada byt? Kterym mistim v byté se vyhnout?

Ma pfistup k telefonu?

MUzZe ptivolat policii nebo dat nékomu signal?

Bezpecnostni taska

Davérovat své intuici

Informace o moZnosti vykazani nasilného partnera ze spole¢né obyvaného bytu i
domu

Bezpecnostni plan v situaci, kdy Zena planuje odchod od nasilného partnera

Jak a kdy mlZe odejit co nejbezpecné;ji?

Nefikat partnerovi o Zadnych planovanych krocich.

Teprve aZ bude v bezpeci- poslat partnerovi zpravu, Ze odesla z dlivodu hroziciho
nasili.

Vi o bezpecném misté, kam odejit? Zna utajené azylové domy, krizova centra?
Co mUZe ucinit pro utajeni svého pobytu?

Komu muze dlvérovat natolik, Ze mu mze sdélit misto pobytu, pfipadné nové
telefonni Cislo?

Jaké pravni kroky m(iZze udélat, aby zvysila své bezpeci?( soudni zdkaz priblizeni ke své
osobé, podani trestniho ozndmeni)

Odkazat ji na specializované centrum

Bezpecnostni plan v situaci, kdy Zena od nasilného partnera odesla

Meénit trasy cesty dom

Informovat znamé, kolegy

Neschazet se s partnerem nikdy o samoté

Nechodit sama do bytu, ktery opustila, pouze za asistence policie
Instalace bezpeénostniho systému

Spoluprace se specializovanym centrem
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