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05 Déti, sveédci domaciho nasili

Cyklus nasili ve smyslu opakovani urcitého zplisobu chovani mizeme pozorovat i z hlediska
mezigeneracniho prenosu. Déti si v pribéhu svého vyvoje osvojuji fadu postoji a zplUsobu
chovani ndpodobou. Jsou-li svédky nasili v rodiné, prebiraji tento model a aplikuji ho ve
svych vztazich k sourozenciim, vrstevnikim a pozdéji i do partnerského Zivota a vici vlastnim
détem.

Jak ukazuji nékteré zahranic¢ni vyzkumy a studie, (napf. Rivera and Widom, 1990; Bailey et
al., 1997) mezi pachateli a obétmi Sikany ve skolach, stejné jako mezi mladistvymi delikventy
a pachateli nasilnych trestnych ¢inl ve véku mladsich 18 let, tvoti velkou skupinu déti, které
byli pfimymi svédky nasili v rodiné.

Dusledky partnerského nasili na déti, jeho svédky

Déti, které jsou svédky domdciho nasili, trpi stejnymi obtizemi a dlouhodobymi problémy
jako ty, které jsou samy tyrany. V rodinach, kde se otec chova nasilné vici matce, nardsta
riziko pfimého nasili na détech (at uz v situacich, kdy dité matku brani nebo v ptipadech, kdy
se stava cilenou obéti nasili). Na prozité trauma déti reaguji celou skalou projevl. Konkrétni
podoba disledkt je dana kombinaci celé rady faktor(.

MUzZeme mezi né zahrnout:

e vék a pohlavi ditéte

e miru brutality nasili, jehoZ byly déti svédky

e reakci okoli (podpora Ci nete¢nost)

e pocet utokdq, jichz byly déti svédky

e nestabilni vychovné metody a télesné tresty

e zkuSenosti a moZnosti vytvofit si pozitivni emocionalni vazbu na otce (Peled and
Davis, 1995).

Projevy déti, které opakované prihlizely ¢i slySely tyrani a poniZzovani jejich matky, Ize rozdélit
do nékolika oblasti:

Psychické projevy

- pocity uzkosti, bezmoci (déti nemohou nasili zabranit, ani matku ochranit, nemaji
kam se schovat ¢i utéci)

- poruchy koncentrace pozornosti, které vedou ke zhorSeni prospéchu, pronikavé
pocity ztraty, vzteku, smutku, zmatku, deprese, nizké sebevédomi, suicidalni
tendence a sebeobvifovani (obzvlasté mensi déti si casto mysli, Ze tatinek bije
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maminku, protoZe ony néco provedly — neuklidily si hracky, neposlechly, néco rozbily,
apod.)

- strach (¢im nejasnéji se jevi situace, jeZ strach vyvolava, tim hrozivéji ji dité pocituje a
tim prud$i jsou jeho pocity)“.

- regrese, tj. navrat do predchozich, jiz pfekonanych vyvojovych obdobi. V praxi to
mUlZe napf. znamenat, Ze se u ditéte, které jiz dobfe vyslovovalo objevi znovu détska
patlavost nebo zacne koktat, dité, které jiz zvlddalo veskeré hygienické navyky se
zatne pomocovat apod. Kazdé vyvojové obdobi klade na dité specifické naroky, které
musi zvladat. To je samo o sobé energeticky dost ndrocné. Pokud se ma dité vedle
této vyvojové zatéZze vyrovndvat jesté s masivnim stresem nebo nasilim, kapacitné to
jiz neni mozné. lJelikoz dité ohroZené nasilim vyr(std v situaci nebezpeci, musi
investovat vice energie k tomu, aby ,prezilo“, nez aby se dal rozvijelo. Proto se vrati
k tomu, co jiz zna, co zvladlo a naplnéni dalSich vyvojovych Ukold mize byt opozdéno.
Pfiznakem takové reakce byva ¢asto no¢ni pomocovani, enkopréza, Zvatlani, pasivita
a nadmérna prizplsobivost, Zadné projevy prirozené détské zvédavosti, dobrovolna
izolace, nocni mury a désivé sny.

Psychosomatické projevy

- nespavost,

- zimomfivost,

- bolesti bficha a hlavy,

- zvySena nemocnost bez nalezené specifické priciny, apod.

Projevy v chovani:

- poruchy prizplsobeni,

- projevy verbalni i fyzické agrese vUci vrstevnik(im i dospélym,
- utéky zdomova,

- porusovani pravidel a nerespektovani hranic,

- vyruSovani, doZzadovani se pozornosti,

- ,vésSenise” na lidi okolo, nedostatek odstupu.

Symptomy déti, které jsou vystaveny nasili v rodiné, |ze kategorizovat i z jiného hlediska na
specifické a nespecifické. Nespecifické symptomy se vyskytuji u déti z rodin s domacim
nasilim, ale nejen u nich. Pokud si téchto symptom u ditéte vSimnete, rozhodné by vas mély
upozornit na to, Ze se néco déje a zvysit vasi ostraZitost.

Mezi nespecifické symptomy patfi:

! Silarové, E. Reakee déti, svédki domaciho nasili. Pfednaska pro o.s. ROSA, 2005.
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Bolesti bficha

Bolesti hlavy

Zimomfivost

Unava, ospalost

Zhorsena kratkodoba pamét

Smutek, staZzeni se, pokles pfirozené zvidavosti
Uzkost a strach

Zvysené napéti, lekavost

Poruchy pfijmu potravy

Regrese

Opozdéni psychomotorického nebo psychického vyvoje

Nasledujici charakteristiky jsou jiz specifické pro rlizné formy nasili. Obvykle se vyskytuji
v kombinaci s nékterymi z nespecifickych symptom, at uZ se jednd o projevy v proZivani
ditéte nebo chovani.

Specifické symptomy fyzického nasili:

Modfiny, odérky, zlomeniny a jind poranéni

Neadekvatni vysvétleni nebo vyhybani se vysvétleni vzniku poranéni

Zakryvani zranéni ¢i modfin oble¢enim (napf. dlouhé rukdvy, kaloty ¢i sukné i
v horkém pocasi)

Vyhybani se hodinam télesné vychovy nebo prevlékani se spole¢né s jinymi détmi
Strach z fyzického kontaktu

Strach z odhaleni a z toho, Ze by mohl byt pachatel kontaktovan

Specifické symptomy sexualniho zneuzivani:

Zdravotni potize jako chronické svédéni nebo bolest v oblasti genitalii, pohlavni
choroby

Sexualni chovani neadekvatni véku ditéte

Znalosti o sexualnich praktikach neodpovidajici véku ditéte

Strach a vyhybani se fyzickému kontaktu?

2 http://www.kidscape.org.uk/professionals/childabuse.shtml
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Jak hovotit s ditétem, které bylo svédkem ¢i obéti nasili v rodiné

Pokud mate podezfeni, Ze dité muize byt ohroZzeno nasilim v rodiné nebo je jeho svédkem, je
dilezité, abyste nejprve ziskali kontrolu nad vlastnimi emocemi. M(iZete citit pochybnosti o
tom, zda je néco takového skute¢né mozné, nejistotu, co délat a jak ditéti pomoci, na koho
se obratit, jak postupovat, obavy, bezmoc, soucit, vztek. Pokud mate ditéti pomoci a byt mu
oporou, je dulezité, abyste sami zachovali klid a citili jistotu. Je dobré védét, co vam
v situacich, kdy jste nejisti, pomdaha, ¢im muizete znovu ziskat rovnovahu.

e Pokuste se zachovat klid a pratelskou atmosféru.
e Nedejte najevo své prekvapeni, obavy nebo nejistotu.

Pokud citite, Ze nemUZete své emoce kontrolovat, na minutu — dvé si vezméte cas pro sebe,
pravidelné a zhluboka dychejte. Dité ujistéte, Ze je dobte, Zze se vam svéfilo, Ze jeho sdéleni
berete vazné a Ze si nyni projdete moznosti, které spolecné mate.

Jak hovofrit s ditétem o nasili?

Nasilim jsme v soucasné dobé obklopeni a denné konfrontovdni. Vétsinou se ale netyka nas
ani nikoho z nasich blizkych osobné. Vidime jej v televizi, cteme o ném v novinach. Pokud mu
ale mame celit tvari v tvar a nebo hovofrit osobné s nékym, kdo nasili zazil, ¢asto nevime, jak
se ptat, co fict, mGZzeme byt v rozpacich nebo ndm zkratka dojdou slova. Proto je dobré se na
takové situace pfipravit dopredu.

At uz se vam dité svéri spontanné nebo rozhovor planujete, snazte se zajistit pohodli pro
sebe i dité. Dité mlzZete podpofit napf. tim, Ze mu sdélite, Ze:

e Je velmi stateCné, ze vam vse oteviené sdélilo.

e Zejste rad/a, e s vdmi o tomto problému mluvi.

e Zejevam lito, co se ji/mu stalo / co zaZilo.

e Zeto neni jeji/ho chyba.

e Zevtom nenisamo, Ze se takové véci staly i jinym détem.

e 7e ma pravo na své pocity.

e Ze se pokusite udélat vie proto, abyste ji/mu pomohl/a (ale neslibujte jim véci, o
kterych si nejste jisti, zda je mlzZete ucinit).

e 7ejste tam od toho, abyste ji/ho podporil/a.

e Tim, Ze o nasili hovori, miZe pomoci sourozenclm i rodicam.

Pokud jste si vSimli nékterych signalt naznacujicich, Ze by mohlo byt dité ohrozeno nasilim
v rodiné nebo vam dité tuto skutecnost pfiznalo, je dllezité, abyste zjistili, zda ditéti hrozi
bezprostiedni nebezpeli nebo opakovani nasili. Ktomu je potieba znat i historii nasili
v rodiné, minimalné posledni incident.
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Kladte ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby vam svymi slovy popsalo, co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
e Kde jsi prisel/a k této modfiné?

Nepokladejte otazky, které:
e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zplsobil, napf.: ,Tu modfinu mas od
toho, jak t& maminka uhodila?“
e se ptaji znovu na to, co vam jiz dité reklo, napr: ,Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel?”
e se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, Ze je za nasili obvifiujete).

Neptejte se opakované na stejné véci jen proto, Ze se snazite dokdzat, zda k nasili skute¢né
doslo.

Respektujte vék ditéte a jeho schopnosti

Pro dospélé ani déti neni jednoduché hovofit o nasili. Déti se ¢asto vyjadfuji spontanné
pomoci téla, kresby. Pokud citite, Ze dité nevi, jak situaci vyjadfit nebo se stydi, mizete mu
nabidnout jinou formu komunikace. MUZe vam situaci doma nakreslit, zahrat s loutkami
nebo panenkami (staci i papirové, které mizete spole¢né vyrobit). Vétsi déti mohou situaci
vyjadrit pisemné.

e Hovofite-li s ditétem, akceptujte jeho slovnik a pojmenovani, ktera pouziva k tomu,
aby popsalo, co se stalo. Nékteré déti neznaji adekvatni oznaceni nékterych c&asti
lidského téla nebo sexudlnich praktik nebo pouzZivaji oznaéeni uzivana v rodiné.
Neopravujte dité a neménte slova, kterd pouziva.

e NepouZivejte slova, kterd by dité mohla vystrasit nebo kterym nerozumi, napf.
znasilnéni, incest, tyrani a zneuzivani déti, partnerské nasili apod.

e Pokud dité vypravi, naslouchejte mu, neprerusujte ho.

e Pokud dité ml¢i, nesnazte se nutit je, aby hovofilo.

e Nenutte dité, aby se svléklo, pokud mate podezfeni, Ze by mohlo mit na téle zranéni.

e Neukazujte zranéni ditéte ostatnim.

Reknéte ditéti, co bude nasledovat

e Neslibujte nic, co nemuzZete dodrzet, neslibujte mu napf., Ze to, co vam pravé reklo,
bude Vase tajemstvi. Je dlleZité ditéti vysvétlit, Zze o nékterych tajemstvich se musi
mluvit, aby se nékomu mohlo pomoci nebo zabrdanit tomu, aby byl nékdo zranény.
Reknéte ditéti, Ze o situaci budete hovofit pouze s lidmi, ktefi se mu budou snaZit
také pomoci.

e Odpovidejte na otazky ditéte srozumitelné a jednoznacné. Pokud se vas napfr. dité
zept3, jestli bude muset jit tatinek do vézeni, mlZete odpovédét pouze, Ze nevite, Ze
o tom rozhoduiji jini lidé.
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Co by mélo v rozhovoru urcité zaznit?

e Nasili neni vina ditéte, to, co se doma odehrdva, neni jeho vina.

e Za nasili nemohou ani sourozenci.

e Zanasili je odpovédny ten, kdo se ho dopousti.

e Je velmidobfre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

e Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné a to ani v roding, ani kdyz je silnéjsi,
ani kdyz je to rodic.

e Nasili dité nem(Ze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dllezité, Zze se
svéfrilo.

V pripadé, ze zjistite, Zze dité je ohrozeno domacim ndsilim, kontaktujte Oddéleni socidlné
pravni ochrany déti. Jedna-li se o dité, které je svédkem nasili vici své matce, informujte o
vasem kroku také matku ditéte, jelikoz tento krok mdze zménit dynamiku nasilného vztahu a
je potfeba, aby méla obét mozZnost zajistit své bezpeci a pfipravit se na moznou eskalaci
nasili.

RO ROSA — centrum pro zeny, Podolska 242/25,Praha 4, poradna Na Slupi 14, Praha 2
§ A4 pomoc Zendm, obétem domdciho ndsili: poradenstvi, krizovad intervence, azylové ubytovani. tel.
R 241432466, SOS linka 602 246 102, info@rosa-0s.cz, Www.rosa-0s.cz, www.stopnasili.cz



mailto:info@rosa-os.cz
http://www.rosa-os.cz/

