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04 Myty o domacim nasili

Pfestoie je fenomén partnerského nasili i v Ceské republice vniman jako zavazny
celospolecensky problém, ze zkuSenosti obéti i odbornik(, ktefi se touto problematikou
zabyvaji jasné vyplyva, Ze ve spolecnosti stale pretrvava fada myt(, které znesnadnuji pozici
obéti a naopak napomahaji ndsilnikam.

Tyto rozsifené predsudky brani Zenam, aby oteviené hovofily o tom, co proZivaji a vedou k
jejich dalsi viktimizaci. Tvoti prekdzky pfi hleddni a poskytovani ucinné pomoci obétem,
omlouvaji a racionalizuji nasilné chovani pachatele a odvraci pozornost od skute¢ného
problému.

Mezi nejcastéjsi myty patti:

Domaci nasili neni bézné, tyka se jen malo rodin a para.

K domacimu nasili dochazi jen v nizsich spolecenskych vrstvach.

Zeny své partnery k nésili vyprovokuiji, takze jsou za nasili zodpovédné.

Domaci nasili nemuze byt tak hrozné, jinak by Zena od néj odesla.

Zeny maji nasili ve vztahu rady.

Nasilny partner muze byt dobrym otcem.

Pripady domdaciho nasili jsou jen drobné neshody, nedochdzi k nému pfi zranéni.
Pri¢inou domaciho nasili je alkoholismus partnera.

VVVVVVYVYY

Domaci nasili neni bézné, tyka se jen malo rodin a part...

Studie, které se zabyvaji vyskytem partnerského a domaciho nasili se shoduiji, Ze se nejedna
o jev, ke kterému by dochazelo vyjimeéné. Podle vyzkumu mezinarodni agentury FRA® zaziva
nékterou z forem nasili v CR aZ 32% Zen, pficemi pfimou zkudenost s fyzickym nasilim ze
strany partnera ma v CR 21% Zen (prdmér v EU 22% Zen )

Ve Velké Britanii napfiklad domaci nasili tvori vice nez ¢tvrtinu vSech ohlasenych trestnych
¢inQ. 40-50% zavrazdénych Zen je zabito vlastnim partnerem ¢i manzelem.

Podle Federal Buerau of Investigation (1991)® tvofi v USA partnerské nasili hlavni pficinu
zranéni Zen ve véku od 15 do 44 let, vice nez dopravni nehody a prepadeni dohromady.

evvys

K domacimu nasili dochazi jen v nizsich spole¢enskych vrstvach...

Z odbornych studii i z klinickych zkuSenosti vyplyva, Ze k partnerskému nasili dochazi ve
vSech spolecenskych vrstvach, bez ohledu na vzdélani, ptijmy, bydlisté (vesnice ¢i mésto) a

! http://fra.europa.eu/en/survey/2012/survey-gender-based-violence-against-women
2 http://www.cybergrrl.com/views/dv/book/myth.html
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mnoho pachatell i obéti zastava vyznamné spolecenské postaveni (Iékafi, pravnici, policisté,
podnikatelé, zastupitelé atd.) Na jeho vyskyt nemd vliv vék, naboZenské vyznani ani rasa.
Partnerské nasili se vyskytuje jak v heterosexualnich, tak homosexudlnich vztazich. Dojem, Ze
se nasili tyka jen urcitych vrstev vznikl zfejmé proto, Ze v nékterych skupindch spolecnosti se
nasili utajuje vice nez v jinych.

Partnerské nasili jsou jen drobné neshody...

Zakladnimi charakteristikami partnerského nasili je dlouhodobé trvani a opakovani nasilnych
incident(. Ty se v cyklu nasili stfidaji s fazemi klidu. Kromé psychického teroru (zamykani v
byté, kontroly, prikazy, odpirdni potravy ¢i spanku) a fyzického nasili (biti, Skrceni, paleni)
domadci nasili zahrnuje i pfipady, které konci vaznym poranénim s dozivotnimi nasledky ci
smrti.

Podle Adamse® (1989) tvofi 22-35% 7en, které jsou oSetfeny na pohotovosti s vaznym
zranénim obéti partnerského nasili. Kazda pata zena, kterd byla napadena svym partnerem
pfiznala, Ze byla stejnou osobou napadena opakované.

Tyrani je v fadé pripadl pravdépodobnou pri¢inou sebevrazd Zen, kde nebyla stanovena
pricina.

To neni nasili, je to jen hadka...

Je nutné uvédomit si vyznamny rozdil mezi hddkou a nasilim. Pfi hadce se jedna o konflikt
dvou stran, které jsou priblizné stejné silné, vyrovnané. VétsSinou jde o konflikt zajma,
pficemzZ kazda strana se snazi prosadit své stanovisko. Pokud je vSak mezi nimi nerovnost sil
a moci (napf. jedna strana prosazuje své zdjmy prostfednictvim zastrasovani, vyuzivani
fyzické prevahy, zbrani nebo ekonomickou prevahou), uz se nejednd o hadku, ta se méni
v nasili.*

Pricinou nasili je alkoholismus partnera...

K nasili dochazi také v rodinach, kde partner nepije. Alkohol mize pusobit jako urcity
katalyzator nasili, pod jeho vlivem se odbouravaji zabrany a agresivni impulsy se zesiluji, neni
ale pfricinou nasili. Stav opilosti je Casto nasilniky vyuzivan jako omluva pro jejich agresivni
chovani. Také pro nékteré Zeny je mnohdy pfijatelnéjsi véfit tomu, Ze jejich muz by se
nechoval nasilné, kdyby nepil. Velmi traumatizujici pro né je, kdyz k nasili dojde, i kdyz
partner neni opily. Z pfipad( zachycenych organizaci ROSA doslo k fyzickému nasili pod
vlivem alkoholu zhruba ve ¢tvrtiné véech p¥ipad(’.

Musela ho néjak vyprovokovat, mlze si za to sama

3 http://www.cybergrrl.com/views/dv/book/myth.html

4 Cvikova, J., Juranova, J. (Eds.) Piata Zena. Aspekty nasilia pachaného na zenach. Bratislava, Aspekt, 2001.

° ROSA, Doméci nasili a jak se proti nému branit. Praha, Informacni a poradenské centrum ROSA, 2001.
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Nasilni partnefi ¢asto tvrdi (a bohuZel se s takovymto obvinénim setkdvaji Zeny i z Ust
policistll ¢i pracovnikll pomahajicich profesi), Ze byli k nasili vyprovokovani. Takovyto postoj
ale legitimizuje nasilné chovdni a zbavuje ndésilnika odpovédnosti za jeho chovani. Jednim
zmechanismu, kterym se Zeny vyrovnavaji s nasilim, je vytvareni takovych vzorc( chovani,
které minimalizuji moZnost eskalace nasili. Jako zaminka k nasili miZe poslouzit cokoli: Zenin
nazor, kontaktovani rodiny &i prétel, pfipravené jidlo, chovani déti a jiné. Zddna zaminka
nemuze slouZit jako omluva nasili. Pokud ma nasilny partner zlost na nékoho jiného, ve
vétsiné pripadl nikdy situaci nefesil nasilim. To, Ze se jedna o jeho Zenu Ci partnerku, jej
nelegitimizuje k agresivnimu a majetnickému chovani. Za nasili nese odpovédnost ten kdo se
ho dopousti.

NemdtizZe to byt tak hrozné, jinak by uz davno odesla...

Pro vétSinu lidi je nepochopitelné, pro¢ obéti domaciho nasili od ndsilného parntera
neodejdou. Tim, Ze ve vztahu zUstavaji, je jim pfipisovana odpovédnost za dalsi nasilné
incidenty. Je ale potreba si uvédomit, Ze za nasili je zodpovédny ten, kdo se ho dopousti.

DavodU, proc Zena zUstava ve vztahu, je celd fada a jsou velmi individudlni. Uvadime pouze
nékteré z nich:

e specifika dynamiky partnerského nasili (viz cyklus nasili).

e obéft chce zachovat détem Uplnou rodinu.

e nabozenské, kulturni ¢i tradicni tlaky, diky kterym si Zena mysli, Zze je jeji povinnosti
udrZet rodinu za kazdou cenu.

e ma k partnerovi stale citovy vztah, omlouva ho a chce véfit v jeho zménu.

e je ekonomicky a socialné zavisla, nema kam odejit.

e socialni a pravni systém reaguje necitlivé, neefektivné.

e socialni izolace, nedostatek podpory z okoli.

e strach a bezmoc — strach z fyzického napadeni ¢i zabiti (muZ Zené cCasto vyhroZuje, ze
pokud odejde nebo o situaci nékomu rekne, tak ji zabije).

nasili odchodem nemusi skoncit, v dob¢ rozchodu ¢i rozvodu naopak casto eskaluje. Studie
ukazuji, Ze tyranym zenam, které odchazeji od svého partnera, hrozi vyssi riziko, Ze budou
zabity nez tém, které ve vztahu zlstavaji. Podle Hartové (1988)6 je toto procento vyssi az o
75%.

6 http:/Aww.cybergrrl.com/views/dv/book/myth.html
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