INDIVIDUALNiIi BEZEPCNOSTNIi PLAN

Vytisknéte si nasledujici stranku a vyplrite volna mista tak, aby odpovédi vychazely z Vasi
souCasné situace. Kvyplnénému bezpeCnostnimu planu se pravidelné vracejte a
aktualizujte ho podle toho, jak se VaSe situace bude vyvijet. Uschovejte si ho tak, aby
k nému Vas partner nemél pfistup. Pokud Vam prohlizi VasSe véci, uschovejte ho radéji
v praci nebo u nékoho, komu véfite.

Co mohu délat pro své bezpeci ve chvili akutniho ohrozeni?

A.

Bezpecénostni tasku si necham pfichystanou tak, abych
se k ni kdykoli dostala a mohla rychle odejit.

. O nasili v mé rodiné mohu fici a pozadat

ji/jej aby zavolal/a policii, pokud dojde k nasili.

Mohu naucit své déti jak vytocCit 158 a pfivolat policii nebo zachrannou sluzbu.

Slovo budu se svymi prateli, rodinou nebo détmi
pouzivat jako kdéd pro nasili a pro to, Ze potfebuji pomoc.

Pokud bych musela z domu narychlo utéci, pUjdu . (Tuto
variantu si pfipravte i v pfipadé, Ze mate pocit, Ze ji nebudete muset nikdy vyuZzit).

Pokud by doslo k nasili, budu se snazit dostat se bliz ke dvefim nebo na

viv s

. Co dalSiho mohu udélat pro zajisténi svého

bezpecdi

. Budu se ridit svou intuici a odhadem situace. Budu se snazit ochranit sebe a déti,

az dokud nebudeme v bezpedi.
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Jak zvysit své bezpeci, pokud se chystam nasilného partnera opustit.

Mohu pouzit nasledujici strategie:

A. Penize a nahradni kli¢e od bytu, auta apod. si necham schované u

B. Dulezité doklady a dokumenty budu mit schované
u

C. Mezi dalSi kroky, kterymi mohu zvySit svou nezavislost
patfi

D. Cislo na poradnu pro obéti domaciho nasili je

E. Cislo na azylovy dim je

F. Neustéale u sebe budu mit mobilni telefon s kreditem nebo drobné na telefon. Pokud
bych pouzivala sim kartu na pausal a vyuctovani mi chodi domu, mohl by partner
zjistit, kam jsem telefonovala a zjistit, kde jsem. Proto si bud vyménim sim kartu
nebo budu volat od znamych nebo z telefonni budky.

G. Pozadam a , zda
bych u nich mohla v krizovém pfipadé na pfechodnou dobu pfespat.

H. Pozadam a , Zda by
mi v krizovém pfipadé mohli pUjcit néjaké penize.

I. Zalozim si vlastni bankovni Ucet.

J. Necham si pfeposilat poStu na nebo si zfidim
P.O.BOX.
K. Zménu doruCovaci adresy musim nahlasit na a
a

(doplrite dle potreby).

L. Obleceni nebo jiné osobni véci si mohu nechat u

M. Naplanuji si unikovou cestu z bytu a seznamim s ni i déti.

N. Abych si zajistila co nejvétsi ochranu, budu svij bezpe€nostni plan aktualizovat
(doplite ¢asovy ramec). Proberu svij bezpeénostni
plan i unikovou cestu s (doplrite svou poradkyni,




pravnika, kamaradku apod.).

O. O planovaném odchodu a dalSich krocich, které chci u€init nebudu svého partnera
informovat.
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Jak mohu zvysit své bezpeci po odchodu od partnera?

A.

B.

. KdyzZ jedu autem ze zaméstnani, mohu parkovat

. Pro zajisténi bezpeci jesté mohu udélat

Vyménim si sim kartu a promyslim si, komu mohu nové telefonni €islo sdélit.

Budu nakupovat v jinych obchodech a nakupnich centrech, pfipadné v jiném Case
nez doposud.

. 'V zaméstnani mohu o nasili fici , aby mi

pomohl/a zajistit mé bezpeci pokud by mé tam partner vyhledal.

. Pokud jsou déti svéfeny do mé péce, budu informovat vSechny, ktefi se staraji o

déti, kdo je opravnén vyzvedavat déti a pfedam jim kopii soudniho rozhodnuti. Budu
informovat:

Skolu

Pani na hlidani
UcCitelku, vychovatelku
Skolku

Vedouci zajmovych krouzku
DalSi osoby, jako napf.

Naucim déti jak pouZzivat mobil a spojit se se mnou nebo s
(znami, rodina apod.) v pfipadé, ze by je chtél partner odvézt.

. Poradim se s pravnikem nebo ve specializované poradné pro obéti nasili, zda

mohu vyménit zamek a jaka dalSi opatfeni mohu ucinit.
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Co mohu udélat proto, abych se citila Iépe?
A. Kdyz se citim slaba, depresivni, znejisténa nebo kdyz zvazuiji, Ze bych se vratila

k nasilnému partnerovi, mohu udélat ,
nebo mohu zavolat

B. Pokud se musim s partnerem setkat, pozadam , aby Sel/Sla
se mnou a vyberu misto, kde je hodné lidi a budu moci snadno odejit tak, aby mé
partner nemohl sledovat.

C. Pokud by se ke mné nékdo choval manipulativhé nebo se snazil mé mit pod
kontrolou, mohu si fici

D. Pokud potfebuji podpofit nebo si popovidat o své situaci, mohu
zavolat nebo mohu jit

E. Obtizné situace mi pomaha prekonat

F. Radost si mohu udélat

G. Citim se silnéjsi, kdyz




